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Dans l’attente du verdict le 29 mars prochain
Le 2e tour des élections à la Municipalité approche à grands pas. On 
saura ainsi, le dimanche 29 mars prochain, lesquelles et lesquels des 
candidates et candidats constitueront la Municipalité de Blonay – Saint-
Légier pour la législature 2026-2031.

Dès le 1er juillet, le nouveau collège, composé de ses 7 membres, aura à 
cœur de travailler main dans la main pour gouverner et faire avancer les 
projets qui animent notre commune aujourd’hui et pour les 5 années 
à venir. Une dernière tâche attend toutefois les électrices et électeurs 
avant cela : celle de désigner la syndique ou le syndic de la Commune. Le 
moment venu, je ne peux que vous encourager à vous prononcer pour la 
personne de votre choix.

S’il serait prétentieux de dire des membres de la Municipalité qu’elles et 
ils sont des personnalités d’exception, le qualificatif a en revanche tout 
son sens en ce qui concerne May-Eliane de Lencquesaing. Habitante de 
la Commune depuis 2007, cette grande dame bordelaise célébrera le 
19  mai prochain ses 101 ans. Elle compte derrière elle un parcours hors 
du commun. Viticultrice passionnée, elle a fait de son amour pour la terre 
une force. Elle a notamment géré durant plus de trente ans le domaine 
viticole de Pauillac Château Pichon Longueville Comtesse de Lalande, 
puis crée avec succès un nouveau vignoble en Afrique du Sud, à l’âge 
de 78 ans. Qui a dit que le vin ne conservait pas ? Voilà en tout cas une 
preuve éclatante que certaines passions sont de vrais élixirs de longévité.

Je terminerai cet éditorial en vous invitant à prendre soin de vous et de 
votre santé. Et quel meilleur moyen pour cela que de rester en mouve-
ment  ? Les beaux jours qui arrivent sont autant de belles opportunités 
à saisir pour laisser sa voiture de côté et profiter de se balader à pied ou 
à vélo. Un bon entraînement en vue du mois de mai qui cette année en-
core,  vous permettra de cumuler des minutes de mouvement pour votre 
Commune dans le cadre de la suisse.bouge. Après tout, entretenir sa 
forme est peut-être le secret le mieux gardé de la longévité… avec tout de 
même, dit-on, un bon verre de vin de temps en temps. 

Excellente lecture,

Alain Bovay, Syndic

ÉDITORIAL
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CALENDRIER ÉLECTORAL 2026
RAPPEL DES DATES CLÉS  

2e tour des élections à la
Municipalité : 

dimanche 29 mars 2026 

1er tour de l’élection à la 
syndicature :

dimanche 26 avril 2026 

2e tour de l’élection à la 
syndicature : 

dimanche 17 mai 2026

Les élections communales ont eu lieu le 8 mars dernier. Si le nom des conseillers communaux est désormais 
connu, un second tour se tiendra ce dimanche pour la Municipalité.

Pour rappel, les bulletins tombés dans les urnes le 8 mars dernier n’ont pas permis de désigner une élue ou un élu, 
aucun papable n’ayant obtenu la majorité absolue, fixée à 2’409 voix lors de ce premier tour (ballotage général). 

Un second tour aura ainsi lieu ce dimanche 29 mars. Au total, 13 candidatures ont été déposées, réparties en 6  listes. 
Celles-ci sont présentées ci-dessous selon l’ordre établi par tirage au sort :

Vers un second tour pour la Municipalité

blonay-saint-legier.ch/elections-communales-2026

Ordre	 Dénomination de la liste	 Candidatures
1	 Le Centre 
	 Blonay-St-Légier	 Nathalie Epiney

2	 Union Citoyenne 
	 Blonay-Saint-Légier	 Charles Morard
		  Yves François

3	 Candidat autonome	 Stéphane Krebs

4	 Parti Socialiste 
	 et Alli·é·s - Les Vert·e·s	 Laura Ferilli
		  Sarah Lisé
		  Marie-France Vouilloz Burnier
		  Giuseppe Singarella

5	 Vert’Libéraux	 Christine Winkler

6	 PLR 
	 Blonay - Saint-Légier	 Bernard Degex
		  Carole Schluchter Spori
		  Jacques Chevaley
		  Frédéric Schneiter

Retrouvez toute l’actualité en lien avec les élections 
sur notre site à l’adresse : 
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Élection au Conseil communal
Le 8 mars dernier, la composition du nouveau Conseil communal a quant à elle été décidée. Les 80 sièges ont été 
repourvus selon la répartition suivante : 

Le taux de participation aux élections communales du 
8  mars s’est élevé à 54.13 % pour l’élection à la Municipalité 
et à 47,89 % pour celle au Conseil communal.
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Les 80 nouveaux conseillers communaux de la législature 2026-2031

01 	 PLR Blonay - Saint-Légier
Rang 	 Nom - Prénom 		 Suffrages
1	 Balsiger Mathieu 		  1’474
2	 Barbey Pierre 		  1’447
3 	 Chevaley Jacques 		  1’429
4 	 Bovay Gregory 		  1’386
5 	 Degex Bernard 		  1’383
6 	 Ruchet Dominique 		  1’339
7 	 Schneiter Frédéric 		  1’338
8 	 Volet Maurine 		  1’335
9 	 Schluchter Spori Carole 		  1’327
10 	 Bachelard Sébastien 		  1’310
11 	 Volet Philippe 		  1’294
12 	 Kohli Yvan 		  1’265
13 	 Pasche Marc-Henri 		  1’256
14 	 Bonjour Mickaël 		  1’252
15 	 Moser Daniel 		  1’249
16 	 Ferrier Vincent 		  1’245
17 	 Ming Christophe 		  1’241
18 	 Chatelain Marc 		  1’239*
19 	 Décombaz Julien 		  1’239*
20 	 Nanchen Bertrand 		  1’239*
21 	 Zimmermann Yann 		  1’235
22 	 Gigandet Balsiger Lory 		  1’233
23 	 Tercier Cédric 		  1’227*
24 	 Demierre Jean-Marc 		  1’227*
25 	 Berner Nicolas 		  1’222

02 	 UDC Blonay - St-Légier
Rang 	 Nom - Prénom 		 Suffrages
1 	 Furrer-Pilliod Alexandre 		  940
2 	 Volper Laurent 		  937
3 	 Belotti Romain 		  910
4 	 Curchod Aline 		  831
5 	 Borlat Fabrice 		  808
6 	 Prélaz Alexandre 		  793
7 	 Neri Philippe 		  761

03 	 Parti Socialiste & Allié·e·s
Rang 	 Nom - Prénom 		 Suffrages
1 	 Ferilli Laura 		  1’758
2 	 Singarella Giuseppe 		  1’512
3 	 Schwab Claude 		  1’483
4 	 Gullo-Ott Marisa 		  1’424
5 	 Chabloz Christian 		  1’377
6 	 Sandoz Gaëlle 		  1’375
7 	 Muñoz Portela Sara 		  1’348*
8 	 Nicolet Claude 		  1’348*
9 	 Herrero Catherine 		  1’344
10 	 Lucifora Nicola 		  1’287
11 	 Sesseli Matthieu 		  1’281
12 	 Maurer Tommasina 		  1’280
13 	 Magalhaes Natalio 		  1’277
14 	 Mancuso Ilenia 		  1’274 blonay-saint-legier.ch/elections-communales-2026

Les résultats détaillés en lien avec les élections 
communales peuvent être consultés sur : 

04 	 Union Citoyenne Blonay - Saint-Légier 	
	 (UCBSL)
Rang 	 Nom - Prénom 		 Suffrages
1 	 Morard Charles 		  2’153
2 	 François Yves 		  1’987
3 	 Krebs Tanguy 		  1’794
4 	 Boraley Eric 		  1’780
5 	 Jaunin Gilbert 		  1’777
6 	 Wassenberg Jacqueline 		  1’724
7 	 Kool Barbara 		  1’716
8 	 Hellmüller Annalena 		  1’666
9 	 Guillaume-Gentil Sylvain 		  1’651
10 	 Tschannen François 		  1’623
11 	 Repond Jérémy 		  1’610
12 	 Cattin Fabien 		  1’608
13 	 Perrelet Michèle 		  1’606
14 	 Lopez Oriol 		  1’602
15 	 Michaillat Mayer Lydie 		  1’578
16 	 Mcerlean Richard 		  1’570
17 	 Rickenbacher Philippe 		  1’560
18 	 Milos Mia 		  1’554

05 	 Les Vert·e·s de Blonay - St-Légier
Rang 	 Nom - Prénom 		 Suffrages
1 	 Lisé Sarah 		  1’223
2	 Nicolet Jean-Marc 		  1’180
3 	 Montet Estelle 		  1’099
4 	 Mottet Fabienne 		  1’028
5 	 Vaussard Juliette 		  975
6 	 Vouilloz Burnier Marie-France 		  940
7 	 Filippozzi Yves 		  916
8 	 Olgiati Pelet Mirta 		  910
	
06 	 Vert’Libéraux
Rang 	 Nom - Prénom 		 Suffrages
1 	 Winkler Christine 		  762
2 	 Wicky Michel 		  668
3 	 Richoz Alexandre 		  656
4 	 Ferrari Christian 		  639
5 	 de La Fortelle Alexandre 		  592

07 	 Le Centre Blonay-St-Légier
Rang 	 Nom - Prénom 		 Suffrages
1 	 Epiney Nathalie 		  749
2 	 Krebs Yann 		  586
3 	 Gotti Olivier 		  525

Sont élus les candidats ayant obtenu le plus grand nombre de suffrages :

*le classement a été déterminé par tirage au sort
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SUR LA ROUTE

LÉGISLATIF

blonay-saint-legier.ch/decisions-du-conseil

Les décisions du Conseil communal en un clin d’œil
Lors de sa séance du 10 février  dernier, le Conseil 
communal de Blonay – Saint-Légier :

•	 a accepté le préavis 01-2026 concernant l’alimenta-
tion électrique de la zone Prantin-Mossettes pour un 
montant total de CHF 220’000.-.

•	 a accepté le préavis 02-2026 concernant l’acquisition 
de véhicules pour le service des espaces publics, pour 
un montant total de CHF 129’000.-.

•	 a accepté avec amendement le préavis 03-2026 
concernant le renouvellement des places de jeux, pour 
un montant total de CHF 265’000.-. Amendement : 

	 réduire le montant de CHF 100’000.-.
•	 a décidé de prendre en considération l’interpellation 

de M. Louis Bellier – On ne joue pas dans un parking.
•	 a procédé à l’assermentation d’un nouveau membre 

du Conseil, M. Stéphane Leresche (Les Vert.e.s), en 
remplacement de M. Jean-Christophe Zuchuat, dé-
missionnaire. 

Lors de sa séance du 24 février dernier, le législatif :  
•	 a accepté avec amendement le préavis URGENT 

13/2026 concernant le remplacement de l’armoire 
électrique du télésiège des Motalles, pour un montant 
de CHF 395’000.-. L’amendement de la Municipalité 
porte la dépense à CHF 490’000.-.

•	 a accepté le préavis 07/2026 concernant l’autorisation 
générale de statuer sur les acquisitions immobilières 
dans le cadre de l’exercice des droits de préemption 
institués par la LPPPL et par la LPrPCI.

•	 a accepté le préavis 08/2026 concernant la réalisation 
de l’Objectif logement, pour un montant total de 

        CHF 86’000.- 

LE
S 

DÉ
CI

SIO

NS DU CONSEIL COMMUNAL

BLONAY – SAINT-LÉGIE
R

Il a décidé de prendre en considération les interpellations 
suivantes :

•	 interpellation de M. Alain Salanon, Les Vert.e.s, intitulée : 
« Vous avez dit intelligence IA ? »

•	 interpellation de M. Pierre Barbey, PLR, intitulée 
«  Création d’un poste de responsable du patrimoine 
arboré (80%) et engagement d’un garde forestier au-
xiliaire  : quelle stratégie en matière de gestion des res-
sources et des finances communales ? »

•	 interpellation de Mme Judith Bass, Les Vert.e.s, intitulée 
« Highway to Veyre ou quand nos rues deviennent l’enfer 
des GPS. »

•	 interpellation de M.  Sylvain Guillaume-Gentil, UCBSL, 
intitulée « Les arrêts de bus à Blonay – Saint-Légier : 
peut-on espérer mieux ? »

•	 interpellation de M. Mathieu Balsiger, PLR, intitulée 
«  Usage de l’écriture inclusive sur le site internet et les 
documents officiels. »

•	 interpellation de M. Joey Fares, UDC, intitulée « Sur le 
Crêt – Mesures de régulation de l’impact sur la mobilité. »

Toutes les décisions peuvent être consultées 
sur le site de la commune à l’adresse :

PROCHAINES SÉANCES DU CONSEIL COMMUNAL 
	 Mardi 	 31 mars 	 20h
	 Mardi 	 28 avril 	 20h
	 Mardi 	 26 mai  	 20h
Ouvertes au public, les séances ont lieu 
à Blonay, à la Grande salle de l’Ancien Stand. 

La fatigue s’installe parfois sans prévenir
Après une longue journée, un trajet prolongé ou 
un repas copieux, la vigilance baisse et les réflexes 
ralentissent. Le Touring Club Suisse rappelle que 
reconnaître les signes à temps et adopter les bons 
réflexes peut faire toute la différence.

Conduire en état de fatigue, c’est perdre progressivement 
le contrôle de sa conduite. Les bâillements répétés, la diffi-
culté à garder les yeux ouverts ou une vision floue sont des 
signaux d’alerte clairs. S’y ajoutent souvent des raideurs 
dans le dos et le cou, ainsi qu’une baisse de concentration. 
Le danger est insidieux : la fatigue réduit la capacité de ré-

action, parfois sans que le conduc-
teur s’en rende compte. En quelques 
secondes, un trajet banal peut alors 
tourner à l’accident.
Face à la fatigue, il n’existe 
qu’un seul véritable remède  : le 
sommeil. Bien dormir avant de 
prendre la route est essentiel. En 
cas de somnolence durant le trajet, une courte sieste 
de 15 à 20 minutes peut suffire à retrouver un niveau 
de vigilance acceptable. Les solutions de fortune 
— caféine, musique forte ou air frais — ne font que 
masquer temporairement la fatigue sans la supprimer.

Adopter d’autres réflexes est également crucial. Manger lé-
ger, boire régulièrement, éviter de fumer au volant et faire 
une pause au moins toutes les deux heures permettent de 
limiter la baisse d’attention. S’arrêter pour bouger, s’étirer 
ou, si possible, partager la conduite avec un autre conduc-
teur contribue aussi à réduire les risques.
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TRAVAUX
Rappel

Route des Deux-Villages à St-Légier-La Chiésaz 
Depuis quelques semaines, une nouvelle signalisa-
tion routière a été mise en place en lien avec le chan-
tier de la route des Deux-Villages. La circulation est 
désormais autorisée en bidirectionnelle jusqu’au 
6  juin entre l’Auberge communale et le giratoire de la 
Chiésaz (sans la présence de feux). Elle se fait toujours 
en unidirectionnel (avec feux) dans le sens montant, 
entre l’auberge et le Home Salem.  

Le chantier sera par ailleurs arrêté du 6 juin au 
24  août, avec une réouverture totale de la route du-
rant cette période. La signalisation sera adaptée en 
fonction de l’évolution des travaux. Les entreprises 
engagées et la Direction des Travaux mettent tout en 
œuvre pour le respect du planning. 
 
Autres travaux sur la commune :
Des travaux d’entretien et de renouvellement de ser-
vices industriels démarreront aux endroits suivants à 
partir du mois d’avril prochain :

•	 Chemin des Planches à St-Légier - La Chiésaz
•	 Chemin des Vignes à St-Légier - La Chiésaz  
•	 Route des Pautex à Blonay
•	 Chemin de Lurier à Blonay
•	 Chemin du Crosat à Blonay
•	 Route de l’Alliaz à Blonay

Des travaux concernant l’eau potable seront éga-
lement entrepris au chemin du Grammont et à 
l’Impasse de la Baillaz à St-Légier – La Chiésaz.

Retrouvez toutes les informations en lien 
avec ces chantiers mises à jour à l’adresse : 
blonay-saint-legier.ch/travaux, ainsi 
que via le QR-Code ci-contre. 

L’entretien des haies constitue une obligation 
légale visant à garantir la sécurité des usagers et le 
respect du voisinage. En règle générale, une taille 
par an est nécessaire, idéalement en automne ou, 
à défaut, en hiver.

C Nectar Design

Entretien des haies
JARDINAGE

Attention : lorsque la haie se situe en bordure de route, 
il est recommandé d’effectuer la taille avant le début 
du mois de novembre, afin de faciliter les opérations 
de déneigement. Il est fortement conseillé d’éviter 
toute taille entre la fin mars et le 31 juillet, période 
correspondant à la nidification des oiseaux. En tout 
temps, les branches ne doivent pas gêner la visibilité.

Les haies et branches situées en bordure de route 
doivent respecter un gabarit de 5 mètres au-dessus de 
la chaussée et de 2.5 mètres au-dessus des trottoirs. 
La taille doit être propre, réalisée à l’aide d’outils 
adaptés (sécateur, scie, cisaille), et respectueuse du 
végétal. Toute intervention en période de gel est à 
proscrire.

Les branches de gros diamètre peuvent être 
supprimées à condition de ne pas porter atteinte à 
la morphologie de la plante et que leur circonférence 
soit inférieure à 25  cm. Toute coupe supérieure est 
soumise à autorisation. Les déchets verts sont, autant 
que possible, à broyer, composter ou laisser en tas sur 
place lorsque l’espace le permet, ceci afin de favoriser 
la biodiversité.

Pour les haies vives, une taille annuelle est autorisée. 
Enfin, le non-respect de ces prescriptions peut 
entraîner une intervention d’office de la Commune, 
aux frais du propriétaire.
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L’occasion de revenir plus en détail sur le programme 
d’un événement rassembleur, qui comprend une 
dimension à la fois politique et populaire.

C Union des Communes Vaudoises

Inscrite au patrimoine immatériel vaudois, la Journée 
des communes vaudoises (JCV) a pour but de permettre 
aux élues et aux élus, mais aussi aux employés 
des administrations communales vaudoises, de se 
rencontrer et d’échanger dans un contexte convivial 
et festif. Elle est traditionnellement mise sur pied un 
samedi de juin par l’Union des Communes Vaudoises 
(UCV), ainsi que par les autorités de la commune 
qui l’accueille sur son territoire. Chaque année, elle 
réunit près de 1’600  élus et personnalités. Deux temps 
forts marquent cet événement : une partie statuaire 
(assemblée générale de l’UCV), autour de laquelle 
s’articule une partie festive (la Journée des communes 
vaudoises), et une fête ouverte au public. Elle n’est pas 
obligatoire, mais fortement suggérée.

Les préparatifs en lien avec la Journée des communes vaudoises 
du 13 juin vont bon train

sur pied le 13 juin prochain entre musées, institutions 
ou lieux emblématiques de la région. L’ensemble 
des convives se retrouve en fin de matinée autour 
d’un apéritif, suivi d’un grand repas, servi par des 
professionnels de la restauration. 

jcv2026.ch

L’équilibre financier est atteint !
Le financement de la Journée des communes vau-
doises repose en très grande partie sur le sponsoring 
et la vente des livrets de fête. À un peu moins de trois 
mois de la manifestation, le Comité d’organisation 
est fier de relever que l’équilibre financier est atteint, 
la recherche de partenaires et de sponsors ayant 
permis de trouver le soutien nécessaire pour couvrir 
les frais liés à l’événement.

La partie statuaire
La partie statuaire a lieu dans la matinée avec 
l’assemblée générale de l’UCV. Présidée par le comité 
de l’UCV, elle comprend un nombre limité de délégués, 
environ   600   personnes, membres des municipalités 
de l’ensemble du canton. C’est l’occasion de statuer 
des différents points à l’ordre du jour mais aussi, pour 
le président du Conseil d’État, de délivrer le message 
du gouvernement vaudois aux autorités municipales. 
L’assemblée se termine par le discours d’une oratrice ou 
d’un orateur invité, à l’image, l’an dernier à Champagne, 
du Conseiller fédéral Albert Rösti. En parallèle, des 
visites récréatives, organisées par la commune hôte, 
permettent aux invités qui ne participent pas à l’AG 
de découvrir des lieux et des spécificités locales ou 
régionales. Une trentaine de visites seront ainsi mises 

Fête ouverte au public
En fin de journée, les infrastructures sont ouvertes au 
grand public et une nouvelle partie festive commence. 
Le comité d’organisation est libre du choix du thème et 
de l’articulation de cette fête destinée à toutes et à tous. 
Le 13 juin prochain, le comité d’organisation JCV2026 
de Blonay   –   Saint-Légier invitera la population à suivre 
les pas des « Les Vaudois en Goguette  ». Animations 
ludiques, découvertes insolites et expériences gour-
mandes feront voyager petits et grands d’un continent 
à l’autre. Les rues et lieux emblématiques se transfor-
meront en escales thématiques où cultures, saveurs et 
traditions d’ici et d’ailleurs se croiseront. Une paren-
thèse dépaysante dans l’esprit de Vaudois ouverts sur 
le monde, qui flânent, goûtent, écoutent, tout en restant 
fidèles à leurs racines.

L’an dernier à Champagne, lors de l’assemblée générale de l’UCV.

Après la partie statuaire, un apéritif regroupe l’ensemble 
des convives dans le village des partenaires.
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Accueillir près de 1’600 représentants des communes et 
du canton dans le cadre d’une journée : un défi de taille 
pour la Commune de Blonay – Saint-Légier.

Afin de relever au mieux cette mission, un comité 
d’organisation d’une quinzaine de membres s’est mis en 
place il y a plus d’une année déjà. Aux côtés du président, 
Cédric Tercier, et du vice-président Alain Bovay, ces 
personnes, entourées d’une équipe volontaire et engagée, 
se mobilisent au travers de 9 dicastères pour permettre 
la bonne marche de la manifestation.

Les habitantes et habitants de Blonay – Saint-Légier 
peuvent bénéficier jusqu’au 7 avril d’une remise de 
7 % sur l’achat des vins du millésime 2025.

Profitez de la souscription 
des vins de la Commune !

TERROIR

Certains crus du millésime 2024 sont également 
proposés à prix réduit, dans la limite des stocks 
disponibles. Les commandes s’effectuent en ligne sur le 
site : vins-bstl.ch.

Les retraits se feront au Collège de Clos-Béguin à St-
Légier - La Chiésaz, le mercredi 27 mai (16h-18h), ou le 
samedi 30 mai 2026 (10h-12h). Le paiement s’effectuera 
sur facture, aucun règlement sur place.

Mercredi 27 mai 

Samedi 30 mai  

 
 

MA COMMANDE
vignes de Blonay 
_____ carton(s) de  6 bouteilles de rouge  (75 cl) 2025 chf 75.–– au lieu de chf 81.––
 _____ carton(s) de 12 bouteilles de rouge  (50 cl) 2025 chf 105.–– au lieu de chf 115.20
 _____ carton(s) de  6 bouteilles de blanc  (75 cl) 2025 chf 75.–– au lieu de chf 81.––
 _____ carton(s) de 12 bouteilles de blanc  (50 cl) 2025 chf 105.–– au lieu de chf 115.20

vignes de St-Légier – La Chiésaz
 _____ carton(s) de 6 bouteilles de rosé  (75 cl) 2025 chf 75.–– au lieu de chf 81.––
 _____ carton(s) de 6 bouteilles de blanc  (75 cl) 2025 chf 75.–– au lieu de chf 81.––
 _____ carton(s) de 6 bouteilles de rouge  (75 cl) 2025 chf 75.–– au lieu de chf 81.––

                     millésime 2024
_____ carton(s) de 6 bouteilles de blanc  (75 cl) chf 60.–– _____ carton(s) de 12 bouteilles de blanc 	(50 cl) chf 90.––
_____ carton(s) de 6 bouteilles de rouge  (75 cl) chf 60.–– _____ carton(s) de 12 bouteilles de rouge  (50 cl) chf 90.––

         

Une solide organisation

vins-bstl.ch

Dicastères 	 Responsables
Président ..................................  Cédric Tercier
Vice-Président .........................  Alain Bovay
Organisation générale ............  Jean-Marc Guex
Sécurité / parking ...................  Hervé Nicola
Bénévoles .................................  Isabelle Jolivat
Finances /Marketing / 
Sponsoring ...............................  Pascal Rais
Mobilité / Transports ..............  Mélanie Wunderli
Animations / Visites ................  Pierre-Yves Genoud
Infrastructures /
Services techniques / 
Déchets .....................................  Jean-Marc Nicolet
Médias / Communication .......  Anna Hellmüller
Restauration  ............................  Gérald Gygli

Programme du 13 juin 

Dès 7h : 	 Accueil sur la place de fête
Dès 8h : 	 Visites pour les accompagnants 
9h : 	 Assemblée générale de l’UCV
Dès 10h45 : 	 Apéritif sur la place de fête	
	 Visite du village des partenaires
Dès 12h30 : 	 Banquet
Dès 15h : 	 Après fête dans le village 
	 des partenaires
Dès 17h : 	 Partie ouverte au public
	 «Les Vaudois en Goguette» 
	 au centre de Blonay. Bars et 
	 guinguettes sur la place des Oches, 
	 sur la place de la Gare et la place 
	 du Village.
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AXA Agence Blonay-St-Légier-La Chiésaz
Corinne Morerod
Route du Village 13, 1807 Blonay
021 943 34 43, 079 213 31 47
corinne.morerod@axa.ch

Conseil et analyses pour 
toute question concernant 
la prévoyance santé

Conception . Réalisation . 
Entretien d’aménagements extérieurs

Ch. Denevaz 5
1806 St. Légier-La Chiésaz

Tél. 021 944 15 48
Fax. 021 944 15 32

info@balsigersarl.ch

www.balsiger-paysagiste.ch

Emil Frey St-Légier

Pour tous les goûts et tous les budgets.
Soyez les bienvenus.

Marques  
Emil Frey St-Légier

Kia, Mitsubishi, Subaru, 
Suzuki, Toyota
Service: DFSK
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Celle-ci était loin d’imaginer les péripéties auxquelles elle serait confrontée en ces mois de septembre et 
octobre 1973. Une rubrique de notre archiviste communal David Bertolini.

C Feuille d’avis de Vevey

Un voyage tourmenté pour la Municipalité de St-Légier - La Chiésaz
ARCHIVES

Le 30 septembre 1973, au départ du traditionnel voyage 
célébrant la fin de la législature, les municipaux de la 
Commune de St-Légier - La Chiésaz s’apprêtent à embar-
quer dans un avion depuis l’aéroport de Genève-Cointrin. 
Destination : l’Égypte. À cette époque, l’exécutif se com-
pose d’Émile Saugy, syndic, Antoine Guala, Jacques 
Beausire et Charles Burkhalter, municipaux. Pour les 
accompagner se trouvent Victor de Gautard, ancien 
syndic, M. Fritz Pfister, ancien municipal de la Commune, 
et leurs épouses respectives.

Une veille de départ quelque peu chamboulée
Pour terminer en beauté leur voyage de huit jours, les 
municipaux assistent, la veille de leur départ de la 
capitale égyptienne, à un spectacle son et lumière au 
pied des célèbres pyramides. C’est alors que la lumière 
s’éteint d’un coup. Une voix annonce que le show s’arrête 
là, la guerre avec Israël ayant débuté quelques heures 
plus tôt. Un peu émus, angoissés même, les spectateurs 
reprennent le chemin de leur hôtel et apprennent qu’ils 
ne pourront pas rentrer le lendemain comme prévu…
En effet, c’est le 6 octobre 1973, le jour du jeûne de 
Yom Kippour, férié en Israël, qui coïncide en 1973 
avec la période du ramadan, que les Égyptiens et les 
Syriens attaqueront par surprise simultanément dans 
la péninsule du Sinaï et sur le plateau du Golan, des 
territoires respectivement égyptien et syrien occupés 
par Israël depuis la guerre des Six Jours. Ce conflit, 
nommé « Guerre du Kippour », durera jusqu’au 25 
octobre 1973, et bien que d’une courte durée, il fera près 
de 15’000 morts et 8’000 blessés.

Accompagnés de leurs épouses, MM. Pfister, Saugy, Guala, Beausire, de Gautard et Burkhalter (de g. à dr.) 
viennent de poser le pied sur le sol helvétique.

Retour impossible
Au vu de cet événement exceptionnel et imprévu, les 
municipaux sont dirigés au Caire, à l’ambassade de 
Suisse. Les aéroports sont réquisitionnés pour le compte 
de l’armée et tous les vols touristiques sont annulés. Ils 
n’ont plus aucun moyen de quitter le pays. Au cours 
de la semaine supplémentaire qui suit, ils peuvent 
finalement regagner l’hôtel dans lequel ils séjournent 
et même visiter les grands musées du Caire, avant que 
ces derniers ne ferment aussi. Un séjour étonnamment 
agréable malgré la situation et l’angoisse de ne pas 
pouvoir rentrer, selon leurs propres témoignages.

En bateau
En définitive, grâce au travail du Département fédéral 
des affaires étrangères et du Directeur de Swissair au 
Caire, M. Motier (coïncidence amusante, sa femme était 
originaire de St-Légier - La Chiésaz), les municipaux 
réussissent à quitter l’Égypte par bateau, depuis le 
port d’Alexandrie en direction du Pirée, en Grèce, où ils 
prennent un avion affrété par la compagnie nationale 
afin d’être rapatriés sains et saufs. À l’aéroport de 
Cointrin, on fête leur retour en trinquant quelques verres 
de vins vaudois à la santé de toutes et tous. L’ambiance 
à la réception est si chaleureuse, à l’image d’une fête au 
village, qu’un des participants s’exclame même : « on 
regrette un peu la fanfare ! » Ce sera le mot de la fin d’un 
voyage, dont les rescapés se souviendront sans doute 
longtemps.

Sources :
Feuille d’Avis de Vevey, 15 octobre 1973
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LA VOIX DES JEUNES

Cette nouvelle rubrique vous propose de découvrir des 
idées, initiatives et projets de jeunes de Blonay – Saint-
Légier avec l’accompagnement de la Travailleuse 
sociale de proximité de la Commune. Dans le cadre 
de cette édition, ce sont six jeunes qui vous parlent de 
santé mentale.

w Thalia, Ella, Lisa, Tim, Yuna et Alexandre, avec l’accompa-
gnement de Virginie Thurre, TSP.

La santé mentale vue par des jeunes de la Commune

Pourquoi parler de santé mentale ?
Nous avons souhaité parler de santé mentale à partir du 
point de vue d’une personne concernée et faire communauté 
autour de cette voix. Le but était de sensibiliser, sortir des 
clichés ou des étiquettes et aussi de rappeler que toutes 
les personnes méritent d’être écoutées et toutes vivent ou 
peuvent vivre des expériences singulières au cours de leur 
histoire. Et que rien n’est figé, que tout peut changer.

Nous avions simplement envie de partager avec vous des 
pensées, astuces, mots doux et dessins plutôt que de faire 
un cours de psycho (même si certain.e.s d’entre nous sont 
en psycho à l’Uni ;)
L’intérêt grandissant pour la santé mentale est pour nous 
une réaction normale face à un monde qui tourne en 

surrégime. Pour pouvoir mieux y exister, il faut d’abord 
prendre soin du monde qui nous habite. Nous sommes une 
pièce du puzzle de la conscience commune. 

Histoire de la santé mentale
L’histoire montre que les changements ayant permis une 
meilleure prise en charge de la santé mentale des personnes 
sont récents. Dans les années 90, c’est la reconnaissance 
par la Confédération de la santé mentale comme faisant 
partie de la santé publique et puis, plus récemment, il y a 
le remboursement d’une partie des coûts des thérapies sur 
prescription médicale. Ce sont des avancées. Aujourd’hui, 
il y a plus de ressources, plus de gens qui en parlent et 
c’est positif. La structure est en place mais il reste encore 
beaucoup à faire au quotidien.

Des astuces, une planche BD et un café jeunes
Nous avons partagé, dessiné, écrit et fait une liste 
d’astuces et de ressources pour se sentir moins seul.e.s. 
Nous avons décidé d’une date pour un café jeunes (15-
25 ans) sur la thématique de la santé mentale. Ce dernier 
aura lieu le jeudi 23 avril dès 17h30 à la route de Tercier 
19. Vous êtes les bienvenu.e.s pour partager avec nous. 
Enfin, nous avons créé une nouvelle adresse courriel 
voixjeunes.bstl@gmail.com pour récolter vos idées pour de 
futurs articles.

      Des astuces pour une bonne santé mentale au quotidien. 
      (N’hésite pas à découper cet encart et à le coller sur ton frigo ☺)

•	 Accepter ses émotions sans chercher à les refouler. Se laisser pleurer, ressentir de la colère, être envahi.e par la joie. Chaque émotion 

a le droit d’exister, les négatives tout autant que les positives ! Les accepter permet de réduire leur intensité et de se sentir mieux.

•	 La gratitude : pense à 3 choses pour lesquelles tu éprouves de la gratitude. Cela peut être des choses simples telles que la chaleur 

du soleil sur son visage ou le fait de respirer. Se focaliser sur le positif aide à réduire le stress.

•	 Avoir un dialogue interne constructif : la manière dont tu te parles intérieurement a un effet considérable sur la santé mentale. Quand 

tu as un dialogue interne jugeant par rapport à toi-même, pose-toi la question : « Est-ce que je dirais à un.e ami.e ce que je me dis à 

moi ? »

•	 Parler avec un.e ami.e: quand ça va, quand ça ne va pas, ça fait se sentir moins seul.e face aux difficultés, et lors de bons moments, 

la joie se multiplie !

•	 Quand ça va mal et que tu tournes en rond dans ta tête, il faut trouver un moyen sain d’extérioriser ce que tu vis. Voilà quelques pistes  : 

prends une feuille blanche et écris et/ou dessine tout ce qui te passe par la tête. Le mouvement aide aussi  : marcher, courir, danser, 

peu importe !

•	 Ne pas s’auto-diagnostiquer : si tu penses que tu as un trouble, va voir un.e professionnel.le. Il pourra te guider dans les démarches à 

prendre si c’est le cas. Ne reste pas seul.e avec tes doutes ou ton mal-être.

•	 Si tu cherches un.e psychologue qualifié.e, tu peux en trouver via la plateforme psyfinder et parles-en à ton/ta médecin pour pouvoir 

être remboursé.e par l’assurance !
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Pantone 280 CPPantone Cool Gray 5 CP

Pantone 280 CPPantone Cool Gray 5 CP

Route du Village 5
Case postale 174

1807 Blonay

Alexandre Grandjean

Spécialiste en finance
et comptabilité

avec brevet fédéral 

T  +41 21 943 10 10
M  +41 79 291 16 68

grandjean.ficops@bluewin.ch
www.ficops.ch

A VOTRE SERVICE  POUR

Conseils
Déclaration d’impôts

Personnes physiques et morales
Comptabilité

Indépendant et société
Prévoyance et succession

Rte du village 45
1807 Blonay

021 943 28 54
boucherieblanc.ch
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CONCOURS - PHOTO MYSTÈRE

Reconnaissez-vous cet endroit ?
Quel est donc le nouveau lieu emblématique de la Commune qui 
se cache derrière cet élément de détail ? Il se trouve quelque part à 
Blonay – Saint-Légier.

Vous pensez avoir la bonne réponse ? Si c’est le cas, nous vous invitons 
à nous la communiquer au moyen du formulaire de participation en 
ligne (scanner le QR-Code ci-dessous). 

Un tirage au sort sera effectué parmi les bonnes réponses, pour 
désigner un ou une gagnante. Celui-ci ou celle-ci recevra un bon 
d’achat de 100 francs, à faire valoir chez nos commerçants locaux. 
Attention, vous avez jusqu’au mercredi 8 avril 
pour participer. Bonne chance à toutes et à tous ! 

Une seule participation est autorisée par 
personne (adresse mail). Seules les réponses 
envoyées via le formulaire seront prises en 
compte. En participant, les personnes acceptent 

également que leur nom, prénom et localité puissent être mentionnés dans le prochain 
COMM’une info si elles gagnent.

Le grand gagnant se nomme… Loïc Lüthi.  
Dans notre précédente édition, nous vous invitions à deviner, 
comme lieu emblématique de la Commune, la ruelle de Chaucey 
à Blonay.

Parmi les nombreuses personnes ayant pris part à notre concours, 
le tirage au sort a récompensé le Blonaysan Loïc Lüthi. 

Toutes nos félicitations à ce dernier ainsi qu’à l’ensemble des par-
ticipantes et participants.

Le guichet virtuel eAdmin est désormais en ligne et à disposition du public depuis notre site 
blonay-saint-legier.ch, en cliquant sur l’onglet central en haut : Guichet virtuel.

Ce dernier permet d’accéder en tout temps aux services en ligne de la Commune et d’effectuer 
les démarches suivantes (uniquement liées à l’OFPOP dans un premier temps) :

•	 Annonce d’arrivée, de départ, de déménagement
•	 Annonce relative à un chien
•	 Demande d’attestation d’établissement
•	 Demande de renseignements sur une personne

Toutes les autres prestations non incluses dans eAdmin (autorisation de construire, démarches 
en lien avec l’urbanisme et l’aménagement du territoire ou autres demandes administratives 
spécifiques) sont également disponibles à l’adresse : blonay-saint-legier.ch/guichet-virtuel.

Faciliter vos démarches administratives 
tout en gagnant du temps
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« Ma vie, c’est créer et partager. C’est tout. »

PORTRAIT 

Résidente de Blonay, May-Eliane de Lencquesaing 
fêtera le 19 mai prochain ses 101 ans. Retour sur la 
vie d’une femme au parcours de vie exceptionnel et 
dont la passion pour la terre reste intacte.  

C Laurent de Senarclens

Difficile de décrire la vie de May-Eliane de Lencquesaing 
tant celle-ci se veut riche et foisonnante. Aujourd’hui 
domiciliée à Blonay, cette femme d’exception est avant 
tout une viticultrice passionnée. Née à Bordeaux, elle a 
géré avec succès, durant plus de trente ans, le domaine 
viticole Château Pichon-Longueville Comtesse de 
Lalande à Pauillac. Des compétences qui lui vaudront 
par ailleurs d’être nommée ambassadrice des vins de 
Bordeaux. En 2003, alors qu’elle est âgée de 78 ans, elle 
créera sur une propriété fruitière le domaine Glenelly, 
en Afrique du Sud. Une exploitation dont elle s’occupe 
encore quotidiennement.

Enfance simple
Tout n’a pas pour autant été teinté de rose pour May-Eliane 
de Lencquesaing. Elle décrit une enfance très simple, 
marquée par la crise économique de 1929. «  Nous étions 
une famille de viticulteurs et nous avons vécu durant 
15  ans, de 1930 à 1945, sans aucun bon millésime. Nos 
vins étaient invendables, beaucoup trop acides. Alors 
comment voulez-vous survivre ? C’est simple. Avec de la 
soupe, du riz au lait – nous avions des vaches – et des 
haricots. J’ai passé mon temps à retourner et à faire 
sécher des haricots. » Malgré le contexte –elle grandit 
entre Bordeaux, le Château de Siran, à la campagne, et 
le Château de Pauillac - la jeune fille de l’époque peut 
compter sur une famille très aimante. «  J’ai été gâtée 
par des grands-parents merveilleux. Tous étaient très 
intellectuels. Avec mon grand-père paternel, on faisait 
de l’algèbre, du latin, on parlait de Voltaire, de Musset, 
du siècle des Lumières. J’ai aussi appris très tôt à goûter 
le vin, étudier sa couleur, son odeur, sa texture.  » Les 
questions sociales prennent également une large place 
dans son éducation.

Pour les autres
En 1939, la jeune May-Eliane Miailhe vivra l’occupation 
allemande, marquée par l’esprit de résistance et les 
restrictions. « Nous avons caché durant trois mois deux 
familles juives au nez et à la barbe des Allemands qui 
habitaient alors notre château. Nous avons pu les sauver 
en les conduisant à la frontière. À ce moment-là, on n’allait 
plus à l’école. On travaillait au potager pour pouvoir 
nourrir tout le monde. J’ai finalement passé mon bac 
en 43, sous les bombardements. Vous voyez le décalage 
avec la vie moderne ? » Tout au long de son parcours, 
May-Eliane aura à cœur de s’investir pour les autres. En 
1948, elle épouse le capitaine Hervé de Lencquesaing, 
avant que ce dernier ne reparte pour l’Indochine. Ils 

auront quatre enfants. Après la guerre, l’heure est à la 
reconstruction. Elle et son mari déménagent 15 fois : 
aux États-Unis, France et en Algérie. 

La reprise du domaine viticole
À 53 ans, peu de temps après la retraite militaire de son 
époux, un événement vient chambouler son existence. 
Elle hérite du domaine viticole familial Pichon-Lalande, 
près de Pauillac, dont elle ne veut pas. Sa vie est dans le 
Pas-de-Calais, à Quiestède, fief des Lencquesaing. Elle y 
a été élue au Conseil municipal et elle y a créé plusieurs 
institutions sociales, dont un centre aéré pour les jeunes, 
un terrain de football encore utilisé, et des clubs pour 
le 3e âge. Elle se décide finalement à quitter la mairie 
pour gérer le vignoble à 800   km de là. Elle s’inscrit au 
cours de l’Université d’œnologie de Bordeaux – « je me 
retrouvais avec des gamins de 23 ans » – et elle réussit à 
relancer le domaine grâce à un plan d’investissement et 
la sortie de très beaux millésimes. 
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glenellyestate.com

PORTRAIT 

Je n’arrêtais jamais avant minuit. C’était commode, 
raconte-t-elle avec le sourire. Mon mari étant militaire, il 
était souvent absent. J’ai aussi pu reprendre des études 
en science politique et en histoire de l’art. J’avais mes 
journées libres. » On relèvera également son rôle de 
présidente de l’Académie des vins de Bordeaux et au 
sein de l’International Wine and Spirit Competition de 
Londres. 

L’Afrique du Sud
À 78 ans, par amour pour la vigne qui ne la quitte pas, 
elle choisit de se lancer un nouveau défi… en Afrique du 
Sud. Elle y achète Glenelly Estate, un ancien verger au 
pied du Simonsberg, qu’elle transforme en un domaine 
viticole de premier plan. « En hommage aux huguenots 
(protestants français) qui ont importé leur savoir-faire 
et implanté des cépages français quelques siècles 
auparavant. » Dès sa sortie en 2020, le « Lady May » 
s’impose d’ailleurs comme l’un des plus grands vins 
rouges d’Afrique du Sud. À 82 ans, elle prend la lourde 
décision de vendre le domaine bordelais, ses enfants ne 
souhaitant pas reprendre. C’est cette même année qu’elle 
décide de s’installer en Suisse, à Blonay. Elle conserve 
le Glenelly Estate, où elle a ouvert une école et où elle 
se rend encore aujourd’hui ponctuellement. À côté de 
cela, May-Eliane de Lencquesaing compte 10 petits-
enfants et 21 arrière-petits-enfants. Elle a écrit un livre, 
elle collectionne les objets d’art et a ouvert un musée 
en Afrique du Sud, The Glass Museum, qui recense 
plus de 700 pièces en verre. Infatigable May-Eliane de 
Lencquesaing ?  « Ma vie, c’est créer et partager. C’est 
tout, commente-t-elle. Au fond, je suis une personne de 
la terre, avec des idées très simples. Je pense qu’il faut 
traverser la vie en respectant ses valeurs. Avec cette 
boussole, on n’est jamais perdu. »

Promotion des vins de Bordeaux
En infatigable travailleuse, elle s’investira également 
dans la promotion des vins de Bordeaux, voyageant 
dans le monde entier, ouvrant les marchés américain et 
asiatique. « Je me rendais aux États-Unis tous les mois. 

En 2011, May-Eliane de Lencquesaing est élevée au rang d’officier de 
la Légion d’Honneur, la plus haute décoration honorifique française.

Gamme de vins de Glenelly. © Glenelly
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Vente et réparations toutes marques

Car votre 
véhicule 

         
  Mérite le

 Meilleur
Rocco CALDARONE

Champ-Belluet 16 c  -  T. 021 943 33 36
www.garagedeblonay.ch 

F I D U C I A I R E
Olivier VODOZ

Comptabilité  -  TVA  -  Salaires
Fiscalité  -  Succession

fiduciaire@ovodoz.com

Rte Industrielle 1 T 021 944 97 18
1806 St-Légier F 021 944 97 19
   N 079 455 27 24

Jardinier paysagiste

Saint-Légier 079 779 31 77
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JUBILÉ

L’institution fête 60 ans d’excellence éducative, de 
valeurs humaines et d’ouverture au monde. Un 
anniversaire qu’elle célébrera au travers de divers 
événements mis sur pied sur son site de Blonay au 
début du mois d’avril prochain. 

C Chantemerle

Une année 2026 à la saveur toute particulière 
pour l’École Chantemerle

L’École Chantemerle est née de la rencontre de Mathilde 
Pasqualini, infirmière scolaire, et de Jean Wegmüller, 
instituteur. Unis par la conviction que l’éducation est 
une force pour la construction de soi et l’ouverture au 
monde, ils fondent l’école à Blonay le 1er avril 1966. Dès 
ses débuts, Chantemerle attire des élèves du monde entier 
et développe une vision exigeante : former des jeunes 
confiants, instruits, responsables et ouverts aux autres, 
dans un cadre structuré et rassurant. Aujourd’hui, la 2e et 
la 3e générations de la famille Wegmüller, entourées d’une 
équipe de 20 professeurs et éducateurs, perpétuent l’esprit 
des fondateurs. « Nous poursuivons l’œuvre de nos parents 
et restons encore persuadés de la pertinence de leur vision 
éducative, qui défend l’idée que l’innovation n’a de sens que 
si elle sert une éducation durable », détaille Yann Wegmüller, 
directeur de l’École Chantemerle. 

classes primaires, le collège et l’internat, ainsi que le site de 
Vevey, ouvert en 2020, qui regroupe les classes de maturité 
de même que le programme international Cambridge en 
anglais. Au total, une petite centaine d’élèves profitent de la 
pédagogie de l’École Chantemerle, tous niveaux confondus. 

La simplicité comme outil éducatif
L’équipe éducative et pédagogique porte la conviction qu’un 
enfant se développe et grandit pleinement dans la simplicité. 
Pour les responsables, cette simplicité consiste à offrir un 
quotidien structuré, des rituels répétés, un équilibre entre 
les moments de classe, le sport et les activités en nature. « Il 
faut que tout change pour que rien ne change. Cette phrase, 
tirée du film Le Guépard, de Luchino Visconti, illustre 
parfaitement l’équilibre entre innovation et continuité dans 
la pédagogie de Chantemerle, poursuit Yann Wegmüller. 
Évoluer dans les formes tout en préservant le fond : telle est 
notre ligne directrice. » Cette approche qui mêle tradition 
et modernité met l’épanouissement de l’enfant au cœur des 
préoccupations de l’équipe. Il apprend ainsi à être heureux, 
acquiert de l’autonomie dans ses études et développe sa 
confiance en lui.

Ancrage dans le tissu social local
L’École Chantemerle est également profondément ancrée 
dans la vie de la Commune. Deux générations de la famille 
Wegmüller ont siégé au Conseil communal. L’école participe 
activement aux traditions et événements de Blonay, des 
fêtes de Noël aux rassemblements organisés par les clubs 
sportifs. Chaque année, elle invite les familles du village à 
partager son spectacle de Guignol, moment convivial et 
attendu. L’établissement célébrera ses 60 ans d’existence au 
début du mois d’avril en organisant différents événements 
sur le site de Blonay, réunissant notamment anciens et 
actuels élèves.

chantemerle.ch

Infos et programme sur :

Une approche pédagogique traditionnelle
Chantemerle offre un enseignement en français dès l’âge 
de 6 ans, en externat comme en internat. Ancrée dans 
son environnement — avec une majorité d’élèves issus 
de la région — elle compte également une communauté 
d’étudiants internationaux à taille humaine, créant 
un équilibre harmonieux entre enracinement local et 
ouverture sur le monde. Complémentaire du système public 
suisse, la structure prépare au raccordement au gymnase 
en fin de 11H et à la maturité fédérale. L’école s’étend sur 
deux sites : le site historique de Blonay, qui accueille les 

Jean Wegmüller (au centre) et son épouse Mathilde ont fondé l’École 
Chantemerle en 1966.

Installé sur les hauteurs de Blonay, le site de Chantemerle offre un 
cadre d’étude particulièrement apprécié des élèves.
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À Blonay – Saint-Légier comme ailleurs, l’eau circule 
dans trois réseaux distincts, chacun ayant un rôle 
essentiel. Les connaître, c’est adopter les bons gestes 
pour préserver la qualité de nos rivières et du lac.

C Association suisse des gardes-pêches.

Bien gérer nos eaux au quotidien

1. L’eau potable
C’est celle que nous buvons, utilisons pour cuisiner ou 
nous laver. Sur la Commune, elle provient principalement 
des sources des Pléiades. Elle est désinfectée par rayons 
UV, sans traitement chimique, afin de garantir une 
qualité irréprochable conforme aux normes sanitaires.

2. Les eaux polluées
Ce sont les eaux usées issues des toilettes, de la cuisine, 
de la douche et de la lessive. Elles sont acheminées vers 
une station d’épuration avant d’être rendues à la nature.

3. Les eaux pluviales 
Il s’agit des eaux de pluie ou de ruissellement provenant 
des toits et des routes. Elles rejoignent directement les 
ruisseaux, rivières ou le lac sans traitement préalable. 
Contrairement à ce que leur nom suggère, les « bouches 
d’égout » ne sont généralement pas reliées à une station 
d’épuration : elles conduisent l’eau vers les milieux 
naturels. Conséquence : tout produit toxique ou déchet 
jeté dans ces grilles pollue l’eau et menace la faune et 
la flore aquatiques. Il est donc crucial de veiller à ce 
qu’aucun produit d’entretien, huile, peinture ou déchet 
ne s’écoule vers les gouttières, caniveaux ou grilles de 
route.

Pourquoi être attentif ?
L’eau est un vecteur de pollution : un simple geste peut 
contaminer tout un cours d’eau.

DURABILITÉ

Les bons réflexes au quotidien 
À la maison : 

•	 Ne pas laver son véhicule ou son vélo à 
domicile : les eaux de lavage contiennent 
détergents, hydrocarbures et métaux lourds. 
Préférer les stations professionnelles.

•	 Ne pas jeter d’objets dans les toilettes ou dans 
la rue (lingettes, cotons-tiges, mégots…) : ils 
obstruent les canalisations et polluent l’eau.

•	 Éviter les rejets nocifs : huiles, peintures, 
produits chimiques et médicaments doivent 
être déposés dans les points de collecte ap-
propriés.

Dans le jardin :
•	 Favoriser les engrais naturels et réduire les 

pesticides.

•	 Récupérer l’eau de pluie (citerne).

•	 Créer des zones végétalisées pour filtrer les 
eaux pluviales avant qu’elles ne rejoignent la 
nature.

Ensemble, nous pouvons préserver la qualité 
de l’eau : des ruisseaux au Lac Léman. 

Chaque geste compte ! N’oublions pas que 
derrière les grilles, il y a tout un écosystème.
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Une étape décisive pour le traitement des eaux usées 
de la Riviera et du Haut-Lac

Tous aux Mérites le 6 mai prochain !

DURABILITÉ

ÉVÉNEMENT

Le principe d’une STEP régionale unique a été acté 
par le Conseil intercommunal du SIGE. Estimé à 
500  millions de francs, le projet peut désormais 
aller de l’avant.

C Freepik

Pour rappel, le SIGE (Service intercommunal de gestion) 
est une association regroupant les membres des neuf 
communes de la Riviera,  dont Blonay – Saint-Légier. 
Réuni le 16 février dernier, son Conseil intercommunal 
a adopté, à une large majorité (35 sur 48 délégués pré-
sents), le crédit d’études et le crédit de réalisation de la 
future STEP interrégionale. La préparation du dossier de 
mise à l’enquête a ainsi été fixée au deuxième semestre 
2027. La mise en service de la nouvelle infrastructure 
est envisagée à l’horizon 2034-2035. 

Site unique à Noville
Cette étape se veut décisive pour l’avenir du traitement 
des eaux de la région. Estimé à 500 millions de francs, 
le projet prévoit le regroupement des installations 
actuelles de Vevey, Montreux et Villeneuve - aujourd’hui à 
saturation - sur un site unique à Noville, retenu pour son 
accessibilité, son potentiel d’évolution et sa proximité 
avec le lac. Cette centralisation permettra d’optimiser 
les coûts d’exploitation, les ressources humaines et 
les performances énergétiques tout en répondant aux 
normes environnementales actuelles et futures. 

Une infrastructure moderne et durable
La nouvelle STEP régionale intégrera les technologies 
les plus récentes, notamment le traitement des 
micropolluants, la valorisation énergétique du biogaz 
et la récupération de chaleur. Les STEP existantes 
seront transformées en stations de pompage, reliées à 
la nouvelle installation par des conduites lacustres, une 
solution éprouvée et respectueuse de l’environnement.

sige.ch

blonay-saint-legier.ch/merites

La traditionnelle cérémonie des Mé-
rites de Blonay – Saint-Légier aura lieu 
le mercredi 6 mai, de 19h30 à 22h, à la 
Grande Salle de Cojonnex à Blonay.  

Pour rappel, l’événement récompense 
les personnes mais aussi les sociétés 
sportives ou culturelles de la Commune 
pour leurs performances, exploits, 
réussites et engagement tout au long de 
l’année écoulée.  

La Municipalité se réjouit de vous re-
trouver nombreux à cet événement. 
Infos complètes sur : 
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Des minutes pour 
Blonay – Saint-Légier 

Aux côtés de Blonay – Saint-Légier, plus de 200 com-
munes s’engagent et organisent des activités sportives 
gratuites en collaboration avec des associations, des 
écoles et des particuliers. À cette occasion, chacune 
et chacun enregistre ses minutes de mouvement. Plus 
les participantes et les participants font d’activités et 
bougent, plus le compteur des minutes de leur com-
mune augmente. Au terme de ce « duel », les com-
munes ayant accumulé le plus grand nombre de mi-
nutes seront couronnées « communes les plus actives 
de Suisse ». 
Alors, comment faire pour que Blonay – Saint-Légier 
soit 1re de son classement ? C’est tout simple : 
 
1.	 En participant aux activités proposées.
2.	 En vous rendant sur le site internet 

de la manifestion en scannant le QR-
Code ci-contre : 

SUISSE.BOUGE

Pour la 4e année consécutive, la Commune prendra 
part au Duel intercommunal suisse.bouge. Elle en-
courage la population à venir bouger avec elle dans 
le cadre de la Journée Vivre-Ensemble le 9 mai pro-
chain. 

C Sandra Culand   

L’heure sera au mouvement en mai !

Pour rappel, le duel intercommunal suisse.bouge a pour 
objectif de promouvoir l’activité physique auprès de 
la population tout au long du mois de mai, en invitant 
les habitantes et habitants à cumuler un maximum de 
«  minutes d’activité ». Cela peut être au travers d’actions 
individuelles ou d’actions collectives, accessibles à 
toutes et tous. 

Activités sportives pour toutes et tous 
Cette année, la Commune invite tout un chacun à venir 
la rejoindre le samedi 9 mai, sur la place des Oches à 
Blonay, dans le cadre de la Journée Vivre-Ensemble. Pour 
l’occasion, celle-ci sera placée sous le signe de l’activité 
sportive pour toutes et tous, avec des pratiques sportives 
moins connues ou mises en valeur sur la Commune, 
visant tous les publics. C’est ainsi que l’on retrouvera, 
de 9h30 à 17h : un mur de grimpe pour les plus jeunes, 
des démonstrations et animations de la Maison Picson 

et de diverses sociétés locales (rock’n’roll, nunchaku, 
yoga acrobatique, yoga parent enfant…). Des cours de 
self-défense seront également mis sur pied à l’intention 
des seniors, sans oublier le traditionnel vélo à smoothies 
ou comment bouger tout en s’amusant. Venez danser au 
concert « Jack et ses potes », de 15h à 17h.

Collaboration avec les organisateurs du Trail
Toujours dans cette idée de rassembler autour du 
mouvement, la manifestation se joindra cette année à la 
seconde édition du Trail de Blonay – Saint-Légier, dont 
le départ et l’arrivée auront lieu le même jour, au couvert 
de Tercier (voir article page suivante). Parce qu’il est 
bien connu que l’activité physique, cela creuse, stands 
de boissons et de nourriture tenus par les deux entités 
(Commune et organisateurs du Trail) accueilleront les 
visiteurs tout au long de la journée, autour d’animations 
musicales.

À l’occasion du duel intercommunal suisse.
bouge, la Municipalité lance deux actions visant 
à encourager un mode de vie actif et sain : des 
séances de sport hebdomadaires destinées aux 
seniors et une conférence publique animée par 
le Dr Michael Gaille, médecin cadre à l’hôpital de 
Rennaz et spécialiste de la santé et du sport.

Plus aucune excuse 
pour ne pas bouger

Chaque semaine dès le 5 mai, les habitantes et 
habitants de plus de 65 ans auront l’opportunité de 
suivre un cours de sport organisé par Experience 
Coaching, une équipe pluridisciplinaire réunissant 
médecins, coachs sportifs et spécialistes en nutrition. 
Cette collaboration vise à rendre l’activité physique 
accessible aux seniors, tout en garantissant un 
accompagnement professionnel et personnalisé.
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En mai, fais ce qu’il te plaît ! Et pourquoi pas un trail ? 
COURSE À PIED

Après le succès rencontré l’an dernier avec sa 
première édition, le Trail Blonay – Saint-Légier 
revient le samedi 9 mai avec quatre formats de 
course.  C Laurent de Senarclens

L’objectif des organisateurs est de répondre à tous 
les profils de coureurs et de faire du Trail de Blonay 
un événement sportif mais surtout populaire. Pour 
les passionnés de la discipline, on retrouvera ainsi 
la «  Follychonne », un parcours de 31 km avec 1’950 
mètres de dénivelé positif, et pour les plus aguerris «  La 
Dzo’ », comprenant 51 km de course et 3’500 mètres de 
dénivelé positif. Avec ses 11 km, « La Narcisse » a, elle, 
été pensée comme un parcours accessible, idéal pour 
les amateurs de trail ou celles et ceux qui souhaitent 
découvrir ce sport. 

De quoi ravir les enfants
Cette année encore, les enfants n’ont pas été oubliés 
dans cette nouvelle mouture avec un parcours ludique à 
travers Blonay, composé d’un départ comme les grands, 
sous la même arche. Un « lièvre déguisé » ouvrira les 
feux de la « Kids », qui emmènera les jeunes coureurs 
jusqu’au parc de l’Ancien Stand. Le premier départ, pour 
les plus petits, sera donné à 14h, et celui des plus grands, 
15 à 20 minutes plus tard. 

Inscriptions 
Les inscriptions peuvent se faire en ligne ou sur place, le 
jour de la course, sous réserve des places disponibles. À 
titre d’exemple, la participation à « La Narcisse » (11 km) 
s’élève à 40 francs. Elle est de 10 francs pour la course 
enfant. Envie de se faire une meilleure idée avant de 
s’inscrire ? Le descriptif détaillé de tous les parcours se 
trouve sur le site internet de la manifestation :

tbsl.ch

blonay-saint-legier.ch/experience-coaching

S’engager comme bénévole !
Le Trail de Blonay recherche des bénévoles pour l’ai-
der à organiser sa prochaine édition. Pas besoin d’être 
fin connaisseur de la discipline pour s’ins-
crire, tous les coups de main sont les bien-
venus (bar, accueil, parcage, etc.). 
Contact et inscriptions sur : tbsl.ch/benevole 
ou au moyen du QR-Code ci-contre :

Durant une année
Le lancement de l’action aura lieu tout au long du 
mois de mai, dans le cadre du duel intercommunal 
suisse.bouge, de façon à permettre à tout un chacun de 
découvrir cette offre dans une ambiance conviviale et 

stimulante. Entièrement financé par la Commune (seule 
une finance d’inscription de 30 francs sera perçue), le 
cours sera donné durant un an, sans interruption durant 
les vacances scolaires, à la Salle des Abbayes de l’Ancien 
Stand à Blonay, les mardis de 15h à 16h. Les inscriptions 
débuteront dès le mois de juin. Elles pourront se faire 
tout au long de l’année. 

Sport et nutrition
Autre temps fort : la conférence publique du Dr Michael 
Gaille, le 14 avril prochain, médecin reconnu pour 
son expertise dans l’adaptation du mouvement et la 
promotion de l’activité physique. Membre de l’équipe 
d’Experience Coaching, le Dr Gaille partagera ses clés 
pour améliorer sa santé au travers de quatre piliers 
de son mode de vie : la nutrition, l’activité sportive, le 
sommeil et la gestion du stress. Rendez-vous, pour ce 
faire, à 17h30 à la grande salle de l’Ancien Stand. À noter 
qu’une deuxième conférence du Dr Gaille est prévue en 
septembre, selon des dates encore à confirmer. L’entrée 
est libre, sans inscription.
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La neige n’a pas boudé le Raiffeisen Erika Hess Open ! 
LES PLÉIADES

La compétition a pu avoir lieu comme prévu le 7 février dernier aux Pléiades. Sous les applaudissements du pu-
blic, une centaine de coureurs se sont affrontés dans le cadre du slalom géant mis sur pied sur la partie inférieure 
de la piste des Motalles, dont un grand nombre d’enfants. Rendez-vous est donné l’an prochain !   

C Laurent de Senarclens

erikahessopen.org
Des stands, proposant boissons sans alcool, saucisses et crêpes, ont 
ravi tous les palais.

Ci-contre: Erika Hess, la marraine du concours, a donné les 
départs et s’est rendue disponible tout au long de la journée 
auprès de chaque participant et lors de la remise des prix.

De g. à dr. : Emmanuel du Marchie, membre du comité d’organisation, 
Erika Hess, marraine, Frédéric Zulauf, président de la direction de 
la Banque Raiffeisen Alpes-Riviera-Chablais Vaudois et Jean-Daniel 
Karlen, président du comité d’organisation.

Le Club des Sonneurs des Hauts de Lavaux a une nouvelle fois animé 
les lieux.
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Lancement d’une étude stratégique 
de projet 4 saisons

 LES PLÉIADES

À l’image d’autres stations de ski de moyenne altitude 
en Suisse, le site des Pléiades fait face aux enjeux 
liés à l’évolution des conditions climatiques et à la 
nécessité de diversifier son offre sur l’ensemble de 
l’année. 

C MOB GoldenPass

Rejoignez les bénévoles pour préserver une fleur 
emblématique de la région les week-ends et jours 
fériés de mai.

Forte de ce constat, la Commune souhaite engager une 
étude, afin d’accompagner l’évolution du site dans les 
prochaines années, en collaboration avec Montreux-
Vevey-Tourisme et avec l’appui de la Promotion écono-
mique de la région Riviera-Lavaux-Oron (Promove). Une 
communication en ce sens a été faite au Conseil commu-
nal le 24 février dernier. 

Un document stratégique de référence
L’objectif de cette étude est d’élaborer un document 
stratégique de référence, destiné à définir une vision 
partagée et durable pour les Pléiades. Celui-ci vise-
ra à identifier les principaux enjeux, fixer des axes de 
développement clairs et proposer un plan d’action opé-
rationnel, à moyen et à long terme. La démarche entend 
intégrer les différents acteurs concernés, renforcer la 
cohérence entre ces derniers et permettre de disposer 
d’un cadre de référence commun. 

Examen préalable
De manière à assurer le suivi du projet de la validation 
des étapes clés, la Municipalité prévoit de mettre en 
place un comité de pilotage. Pour l’heure, le dossier est 
en cours de traitement auprès de PROMOVE et des ser-
vices cantonaux concernés, afin d’examiner les possi-
bilités de soutien financier et d’obtenir les subventions 
nécessaires à la réalisation d’une telle étude. 

Depuis plus de vingt-cinq ans, l’Association Narcisses 
Riviera s’engage pour sauvegarder les narcisses, véri-
tables symboles de la Riviera vaudoise. Avec le retour du 
printemps, la nature se pare de la neige de mai et offre à 
toutes et à tous des paysages inoubliables. Pour continuer 
à protéger ce patrimoine naturel, l’association recherche 
activement des personnes bénévoles prêtes à s’investir de 
manière ponctuelle et en toute convivialité, les week-ends 
et jours fériés de mai.

Informer les promeneurs
Les Ambassadrices et Ambassadeurs se rendent sur les 
sites de floraison pour informer les promeneurs, partager 
leur passion et les sensibiliser au respect et à la protection 
du milieu naturel. Deux stands d’information très visités 
sont tenus au parking des Motalles, ainsi qu’au sommet des 
Pléiades, en collaboration avec l’association des résidentes 
et résidents des Pléiades. 

Et si c’était vous ?
Que vous ayez quelques heures ou une journée à offrir, 
votre aide est précieuse, tant sur le terrain qu’au niveau du 
stand d’information ! Pour ce faire, n’hésitez pas à contacter 
l’association à l’adresse : info@narcisses.ch ou par télé-
phone au 077 418 17 13. Ses responsables se feront un 
plaisir de partager avec vous leur passion et leur action.

Renseignements complémentaires sur leur site internet ou 
lors de l’assemblée générale de l’association le 7 mai pro-
chain.

narcisses.ch

Oui à la modernisation des équipements 
du télésiège des Motalles

Alors que des réflexions sont en cours autour du site des 
Pléiades, le Conseil communal a affirmé son soutien à la 
station de ski. Le 24 février dernier, au terme d’un débat 
nourri et très émotionnel, le législatif a en effet accepté à 
une large majorité, par 47 oui, 21 non et 4 abstentions, le 
crédit destiné au remplacement de l’armoire électrique 
du télésiège des Motalles, un élément essentiel des 
infrastructures de la destination. Un investissement 
porté à 490’000    francs après amendement. 

Le projet vise à garantir la sécurité et la durabilité de l’ins-
tallation, en service depuis près de 20 ans. Il comprend 
la modernisation des équipements actuels, devenus ob-
solètes, en y intégrant les améliorations techniques né-
cessaires. Une décision saluée par la Municipalité.

L’Association Narcisses Riviera 
a besoin de vous !
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Institut Art de Plaire Beauté Clarins, 
niché au cœur de St-Légier, 

tout prêt de chez vous.

Venez passer un moment 
de détente, de relaxation 

et de bien être, 
dans un environnement agréable.

Route des Deux-Villages 51C | 1806 St-Légier | 079 758 22 44
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Une nouvelle équipe aux commandes du « 1209 »
MOTALLES

Pour rappel, le restaurant a fermé ses portes le 1er 
février, suite aux difficultés du groupe gestionnaire. 
C’est une nouvelle équipe, sous la responsabilité de 
Magali Waelti, qui a repris la gestion de l’établissement. 
Prise de température, quelques jours à peine après la 
réouverture, le 7 février dernier. 

C Sandra Culand

Depuis une dizaine de jours, Magali Waelti ne compte 
plus ses heures. Reprendre un établissement est évi-
demment source d’inconnu et de stress. Que dire lors-
qu’il s’agit de réaliser cette prouesse en quelques jours 
seulement ?  « Avec ma fille Aurélie et mon beau-fils 
Lucas, qui tiennent déjà le Restaurant les Fougères, nous 
avons déposé notre candidature auprès de la Commune 
fin 2025. Le mandat nous a été confié en janvier, pour 
une reprise au 1er juillet. Fin janvier, suite au départ sou-
dain de l’ancienne gérance, tout a été très vite », relate 
la nouvelle gérante. Débute alors pour elle et sa nou-
velle équipe une course contre-la-montre pour être fin 
prêts le 7 février, date du Raiffeisen Erika Hess Open. 
«   La commune nous a demandé s’il était possible d’être 
prêt pour cet événement, nous avons relevé le défi, avec 
l’aide de la famille et d’amis entrepreneurs de la région 
qui nous ont prêté main-forte. C’était un sacré baptême 
du feu », sourit-elle. 

Faire du « 1209 » un lieu convivial et chaleureux 
La responsable le concède volontiers : elle et son équipe 
sont encore dans une phase de découverte et le position-
nement de l’établissement va progressivement se préci-
ser, notamment avec l’arrivée d’une nouvelle carte pour 
la période printanière. La ligne directrice est toutefois 
claire. « L’Espace Régional des Pléiades et les autorités 
communales souhaitent que le « 1209 » soit un endroit qui 
propose des mets accessibles, traditionnels et du terroir. 
Nous ne comptons pas développer une cuisine bistrono-
mique. » Précision d’importance : il ne s’agit pas non plus 

Horaires : mardi, mercredi et dimanche 9h - 18h / jeudi, 
vendredi, samedi : 9h - 23h. Contact : 021 563 12 09

L’équipe du 1209 de g.  à dr. : Emilien, Nathan, Maxime, Magali et Frédéric.

En plus de la partie 
restaurant, (ci-dessus) 
un espace détente 
permet de prendre un 
petit verre ou savourer 
une tasse de thé en 
toute tranquillité.

de gérer deux établissements en même temps. C’est bien 
une toute nouvelle équipe qui a été mise en place pour 
le « 1209 » sous la direction de la responsable, tandis 
que la gestion des Fougères reste entre les mains de sa 
fille et de son beau-fils. Lors de notre passage, mets tra-
ditionnels, spécialités au fromage, röstis et planchettes 
figuraient à la carte, pour une fourchette de prix com-
prise entre 20 et 40 francs l’assiette. « En plus des fa-
milles, il y a aussi les résidents des Pléiades et les per-
sonnes retraitées qui ont plaisir à prendre un peu plus 
de temps pour manger. Nous allons aussi penser à elles 
dans l’élaboration de notre carte. » 

Le plaisir de faire plaisir
Au-delà des considérations stratégiques et culinaires, 
ce sont les notions de plaisir et de partage qui ont incité 
Magali Waelti à reprendre le flambeau du « 1209 », dans 
la continuité de la philosophie défendue aux Fougères. 
« J’aime ce lien direct que la restauration crée. Les gens 
viennent ici pour passer un bon moment. Lorsque c’est 
le cas, c’est très gratifiant.  » Toute l’équipe se réjouit dé-
sormais d’entamer la saison printanière. « Le restaurant 
est un magnifique écrin et notre terrasse offre une vue 
panoramique splendide », relève la nouvelle patronne, 
comme une invitation aux randonneurs qui viendront 
prochainement admirer les narcisses en fleur.
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Yanick Grandjean, conseillère en image avec brevet fédéral - 079 466 36 89

Relooking hommes/femmes
Analyses couleurs et styles
Shopping privé sur place avec Elora 
Taille 32 à 52

www.yanick.ch

LE SHOPPING

AUTREMENT

Faites de nous votre banque principale : 
notre région vous en sera reconnaissante.
En tant que sociétaire Raiffeisen, vous êtes copropriétaire de votre 
banque et bénéficiez de services et d’avantages de première qualité.

raiffeisen.ch/alpesrivierachablaisvaudois

Fixez

maintenant

un entretien

conseil.

Delphine Périllard Frei
psychologue - soins énergétiques

Hypnose Ericksonienne
Massages Métamorphiques
Reiki

079 471 83 24 - dperillardfrei@gmail.com
Ch. de Leyterand 17 - 1806 St-Légier

www.psychoenergievevey.ch Agréée
ASCA

+41 (0)21 923 58 32 - motolabsa.ch
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Envie de prendre part au Vevey Spring Classic ?

Concerts annuels du Chœur d’Hommes 
de St-Légier-La Chiésaz

Mettre ses œufs 
dans le même panier !

LOISIRS

Rendez-vous pour cela le mardi 12 mai à 19h30 au Théâtre Le Reflet à Vevey.

Le Chœur d’Hommes de St-Légier-La Chiésaz a le 
plaisir de vous convier à ses deux soirées annuelles. 

100 places sont mises à disposition des habitantes et habitants de Blonay 
– Saint-Légier pour assister au « Concert pour Vevey ». Cette soirée 
exceptionnelle de musique classique s’inscrit dans le cadre de la 5e édition 
du Vevey Spring Classic, du 6 au 12 mai. Le programme sera le suivant : 
R. Strauss Concerto pour cor no. 1 en mi bémol majeur op. 11; Beethoven 
Concerto pour piano et orchestre no. 3 en do mineur op. 37; Mozart 
Symphonie no. 41 en do majeur K. 551 « Jupiter ». 

L’entrée est libre mais uniquement sur réservation. La date limite 
d’inscription est fixée au 20 avril. Les billets seront attribués dans la limite 
des places disponibles, avec un maximum de 10 billets par réservation. Ne 
manquez pas cette opportunité de vivre une soirée musicale inoubliable !

Celles-ci se tiendront les vendredi 27 et samedi 28 mars 
à 20h15 à la Grande salle de St-Légier - La Chiésaz. L’ouverture des 
portes aura lieu à 19h15. Au programme, aux côtés de la partie 
musicale, restauration, boissons et tombola. Le prix (unique) de 
l’entrée est de 15 francs. 

150 ans en 2028
La formation musicale fêtera ses 150 ans en 2028. C’est en effet 
le 19 décembre 1878 qu’elle a vu le jour, avec un effectif de 
21   membres chanteurs. Aujourd’hui, elle a quelque peu évolué 
puisqu’elle peut compter sur 7 chanteurs supplémentaires. Ces 
derniers se réunissent les jeudis après-midi, de 15h à 17h, pour 
répéter sous la baguette de Frédéric Jochum, lequel dispose d’une 
large expérience dans la direction de chœurs en Suisse comme en 
France. 

Recherche membres
28 chanteurs, c’est un effectif suffisant mais ce n’est rien de trop. 
Les répétitions reprendront le 9 avril prochain. Alors intéressés ? 
Rejoignez le Chœur d’Hommes de St-Légier, vous verrez, vous ne 
le regretterez pas.

Infos et contact : Marcello Zucco, 
secrétaire, m_zucco@bluemail.ch ou sur :

Mise sur pied par la Société de Développe-
ment de Blonay – Les Pléiades, la tradition-
nelle chasse aux œufs aura lieu le 4   avril 
dans le Parc de l’Ancien Stand à Blonay, 
entre 9h et 11h. Petits et grands, venez pas-
ser un moment en famille à chercher les 
œufs cachés durant la nuit par le lapin. Les 
participants recevront une petite attention 
chocolatée. Un atelier bricolages sera égale-
ment proposé aux enfants, de même que des 
boissons et une petite restauration. L’événe-
ment a lieu par tous les temps. 

Renseignements sur : 

« Concert pour Vevey », le 12 mai à 19h30 au Théâtre Le Reflet à 
Vevey. Réservations en ligne via le QR-Code ci-contre :

Pour tout autre renseignement :

veveyspringclassic.ch

sdbp-blonay.chchoeurdhommesstlegier.ch
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SBCORATEL - SON, IMAGE & DOMOTIQUE
Route du Tirage 1, 1806 St.-Légier-la-Chiesaz - 021 729 93 94

Distributeur officiel LG, Sonos, Cabasse 
Partenaire Swisscom, Sunrise, UPC

L’équipe de la pharmacieplus de 
saint-légier vous accueille avec 
bienveillance et discrétion pour 
une prise en charge personnalisée 
de vos besoins.

rte des deux-villages 46E
1806 saint-légier-la chiésaz

t. 021 943 36 36
saintlegier.vd@pharmacieplus.ch

Print Copyshop Blonay
impression numérique
Photocopies couleur
      impression numérique A4 / A3+
IMPRIMÉS PUBLICITAIRES
Prospectus - Flyers
Catalogues
Dépliants publicitaires

Route de Prélaz 1
1807 Blonay     info@mury.ch
021 943 26 52       www.mury.ch

De la conception à la réalisation 

de tous vos imprimés

DOCUMENTS COMMERCIAUX
En-têtes de lettre
Enveloppes
Cartes de visite
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Les « Cueilleurs Sauvages », druides des Pléiades
COMMERCE

Michaël Berthoud et sa compagne Marie Mellioret 
forment un couple à la vie comme à la montagne. 
Dans leur chalet des Pléiades, à quelques pas de leur 
atelier, le botaniste et la fleuriste nous invitent à 
découvrir l’univers des plantes sauvages. 

C Sandra Culand

À l’origine de « Cueilleurs Sauvages » - une aventure 
débutée en 2016 - se trouve Michaël Berthoud. Après des 
études en Sciences de l’environnement à l’Université de 
Lausanne, le jeune homme se lance dans l’organisation de 
sorties de cueillettes de plantes sauvages comestibles. Au 
fil des mandats, il se crée progressivement son réseau, son 
« écosystème » de partenaires. Ses connaissances, qu’il 
partage sur un blog et les réseaux sociaux, commencent à 
attirer les curieuses et les curieux dont une certaine Anne-
Sophie Pic, cheffe du Beau-Rivage Palace de Lausanne. 
«  J’ai été son cueilleur et son consultant pendant plusieurs 
années  », confie le botaniste. Anecdote savoureuse, c’est 
dans le cadre d’un marché organisé chaque année par 
la cheffe que le couple fait connaissance. « J’y étais avec 
mon père, apiculteur, qui vendait du miel, se souvient 
Marie. Notre rencontre a été une évidence. » Le duo garde 
aujourd’hui encore un lien particulier avec Anne-Sophie 
Pic, laquelle a d’ailleurs préfacé l’ouvrage sur les plantes 
comestibles écrit par Michaël Berthoud1. 

Une passion commune pour les plantes et la nature 
La connexion au sein du binôme est naturelle, tant leur 
passion respective pour la nature avec un grand « N » 
transpire. Il faut dire que Marie Mellioret dispose elle 

aussi de solides connaissances sur les plantes. Fleuriste 
de formation, elle a sillonné la planète pendant plusieurs 
années pour approfondir son art de l’arrangement floral. 
« J’ai notamment passé deux ans à Tokyo, au Japon. 
J’y ai obtenu le titre de Maître Fleuriste. Les Japonais 
m’appelaient « Sensei », sourit la jeune femme. De retour 
de l’étranger, elle développe ses compétences et se forme 
en art-thérapie. «  C’est une merveilleuse manière de se 
retrouver et se pacifier », explique-t-elle.

L’atelier des Pléiades 
Dans leur nid d’aigle des Pléiades, un charmant petit 
chalet qui surplombe l’arc lémanique, le couple organise 
et dispense toute une série de cours et d’ateliers. En 
symbiose, ils associent, comme de joyeux druides, 
leurs multiples compétences. De la cuisine sauvage à la 
fabrication d’encens en passant par la découverte des 
plantes médicinales, l’art-nature ou encore la création 
de produits cosmétiques naturels, leur palette est large. 
Selon les saisons, ils mettent sur pied différentes sorties 
pour partir à la cueillette des plantes sauvages. « En plus 
des cours collectifs en petits groupes, nous proposons des 
cours privés sur demande et des conférences », complète 
Michaël Berthoud. Le binôme, très actif sur internet et 
les réseaux sociaux, peut se targuer de rassembler une 
vaste communauté de cueilleurs sauvages, avec plus de 
110’000 followers cumulés sur les réseaux sociaux. « 
Nous allons prochainement étoffer notre offre de cours 
en ligne », confie-t-il encore. À noter qu’un vernissage 
intitulé « Poésie végétale » mettra en lumière des 
créations de vannerie sauvage, impressions végétales et 
cyanotypes botaniques du 30 mai au 1er juin, pour fêter 
les 10 ans d’existence de l’entreprise.

1 Michaël Berthoud, 54 plantes sauvages comestibles de Suisse 
romande et France voisine, Orbe, Éditions Château & Attinger, 
2024.

cueilleurs-sauvages.chcueilleurs_sauvages

« En plus des cours collectifs, 
nous proposons des cours privés 

et des conférences. »

Michaël Berthoud et Marie Mellioret dans leur atelier
aux Pléiades.
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Rue de Village 10 - 1807 Blonay - Tél. 021 943 26 15
www.lunetterie-de-blonay.ch

BON
Pour un examen de la vue

valeur CHF 45

c r é a t i o n  e t  e n t r e t i e n  d e  j a r d i n s

w w w . b o r l a t p a y s a g e s . c h

0 7 9  6 7 9  8 0  7 2

À votre service depuis plus de 20 ans

Services fiduciaires
Fiscalité - déclaration d’impôts 

privées et entreprises
Comptabilité

Administration de PPE

Fiducia Partner Sàrl - Rte de Tercier 2 - 1807 Blonay
info@fiducia.swiss - fiducia.swiss

RENOVATION d’habitat intérieur

Électricité - Agencement de cuisine
Salle de bain - Parquet - Carrelage
Peinture - Cloison

Vous avez l’assurance d’un travail soigné.

Michel Métraux
metraux.renov@bluewin.ch

079 247 48 86

Chemin du Crosat 6
1807 Blonay
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COMMERCE

Coach sportive, Aline Clivaz propose depuis plus 
de 20 ans des séances hebdomadaires de Pilates, 
à la salle des Abbayes de l’Ancien Stand de Blonay. 
Cette méthode de renforcement musculaire, acces-
sible à toutes et tous, s’articule autour de principes 
clés comme la concentration, le contrôle, le centrage 
et la respiration. La professeure nous en dresse les 
grandes lignes.

C Laurent De Senarclens 

Se mettre en mouvement avec Aline Clivaz

Assis à l’une des tables qui jouxtent la salle de l’Ancien Stand, 
nous profitons de la vue sur le Lac Léman et les Dents-du-
Midi. C’est dans ce décor, ou à l’intérieur de la salle lorsque 
la météo est moins propice, qu’Aline Clivaz dispense depuis 
plus de 20 ans des cours de Pilates, à raison de trois fois par 
semaine. « J’ai travaillé pendant 15 ans dans les salles de 
fitness de la région. Au début des années 2000, je me suis 
formée aux différentes méthodes de Pilates », explique en 
préambule la Blonaysanne. Après cette expérience dans le 
monde du fitness, qui l’a notamment conduite aux quatre 
coins des États-Unis pour sa formation d’instructrice et des 
formations continues, Aline Clivaz recherche une pratique 
sportive plus centrée sur la respiration et le contrôle du 
corps. Lasse de l’impersonnalité des salles de sport, elle 
souhaite aussi pouvoir accompagner sa clientèle de manière 
plus individuelle. « Je voulais avoir les gens en face de moi, 
ce qui me permet d’ajuster mon coaching aux particularités 
de chacun », précise-t-elle.

Renforcer les muscles profonds et redonner de la 
mobilité
La méthode doit son nom à son fondateur, Joseph Pilates 
(1883 – 1967), passionné de sport et du corps humain. 
Convaincu des bienfaits de l’activité sportive sur le corps, 

Renseignements et infos : Aline Clivaz : 079 103 55 37. 
Cours les lundis soirs et mardis matins.

clivaz.aline@bluewin.ch

« Ajuster mon coaching 
aux particularités de chacun »

il observe différentes pratiques sportives, occidentales et 
orientales, dont le yoga, pour progressivement développer 
sa propre méthode. Il la nomme «   contrôlogie  » car elle 
requiert l’utilisation de l’esprit pour contrôler les muscles, 
en particulier ceux du tronc et de l’abdomen. « Les principes 
clés sont la concentration, le contrôle, le centrage, par 
l’activation des muscles profonds, la fluidité, la précision 
et la respiration. C’est la respiration qui va induire le 
mouvement », détaille Aline Clivaz. Sur un tapis ou debout, 
les participants sont ainsi amenés à exécuter différents 
mouvements, fluides ou statiques, le plus souvent sur 

fond musical. «  Je réalise l’intégralité des programmes 
et sélectionne les musiques. Les chorégraphies sont 
renouvelées quatre fois par an pour garantir des défis variés 
et stimulants tout au long de l’année. »

Une méthode facile d’accès qui peut être adaptée
Si la plupart des adeptes des cours d’Aline Clivaz sont des 
femmes, la coach souhaiterait attirer un public plus large 
encore : « Tout le monde peut trouver sa place. » À en croire 
Aline Clivaz, les liens qui se sont créés au sein des trois 
groupes qu’elle anime dépassent largement le cadre des 
séances. « Certains prolongent la séance par un café. D’autres 
vont voir des expositions et certains sont même partis en 
vacances ensemble », se réjouit-elle. Il n’y a pas d’âge et pas 
de genre pour la pratique du Pilates. Aucun prérequis sportif 
n’est demandé et cette approche est même recommandée 
pour recouvrer de la mobilité après des blessures. « Je veille 
à adapter chaque séance en tenant compte des douleurs, 
pathologies ou limitations spécifiques. » La coach dispose 
encore de quelques places.

Aline Clivaz réalise l’intégralité de ses exercices et programmes, exécutés sur fond de musique. 
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MARS
Vendredi 27 / 11h30
Business Lunch 2026
Blonay Basket
Grande Salle de l’Ancien Stand
Blonay

Vendredi 27 / 20h15
Samedi 28 / 20h15
Soirées annuelles
Chœur d’Hommes
Grande Salle Le Grammont
St-Légier - La Chiésaz

Samedi 28 / 9h-12h30
Pro Vélo - Cours de conduite 
en milieu protégé
Association des Parents d’Élèves 
de Blonay – Saint-Légier
Ancien Stand - Salle Les Abbayes
Blonay

Dimanche 29 
2ème tour - Élection de la Municipalité  - 
législature 2026-2031
Commune de Blonay – Saint-Légier
Aula du GUPB  Bahyse
Blonay

Lundi 31 / 8h-17h
Randonnée seniors
Gym & Rando Seniors Blonay
Gare de Blonay
Blonay

AVRIL
Jeudi 2 / 20h15
Concert du Jeudi Saint 
A. Caldara: messa dolorosa 
et T. Traetta: Stabat Mater 
Les Concerts de la Chiésaz
Église de la Chiésaz
St-Légier - La Chiésaz 

Samedi 4 / 9h-11h
Chasse aux œufs
Société de développement de 
Blonay - Les Pléiades
Esplanade de l’Ancien Stand
Blonay

Jeudi 9 / 9h30-11h
P’tit déj’ contact
Salle sous la chapelle Ste-Croix
Blonay

Dimanche 12 / 17h30
Les Concerts de la Chiésaz
Carte blanche à Rudi Lutz 
et à Pierre-Alain Clerc
Improvisations à l’orgue et théâtrales
Les Concerts de la Chiésaz
Église de La Chiésaz
St-Légier - La Chiésaz 

Mardi 14 / 8h-17h
Randonnée seniors
Gym & Rando Seniors Blonay
Gare de Blonay
Blonay

Mardi 14 / 17h30
Conférence Expérience Coaching
Grande Salle de l’Ancien Stand
Blonay 

Vendredi 24 / 20h 
Samedi 25 / 20h
Spectacle annuel 2026
« Vacances de rêve ! »
Groupe théâtral Les Snooks
Grande Salle Le Grammont
St-Légier - La Chiésaz

Dimanche 26
1er tour - Élection à la syndicature - 
législature 2026-2031
Commune de Blonay – Saint-Légier
Aula du GUPB Bahyse
Blonay

Mardi 28 / 8h-17h
Randonnée seniors
Gym & Rando Seniors Blonay
Gare de Blonay
Blonay

MAI
Vendredi 1er / 19h30
Concert à la Goulue
Quatuor Arkhè: Haydn, 
quatuors op. 17, 33 et 76
Route des Epélévoz 5A
St-Légier - La Chiésaz

Samedi 2 / 9h30
Né pour lire
Bibliothèque de Blonay – Saint-
Légier
Blonay

Tous les vendredis / 8h-12h
Marchés villageois de Blonay 
Place du Village
Blonay

Mercredi 6 / 19h30
Mérites de Blonay – Saint-Légier
Commune de Blonay – Saint-Légier
Grande Salle de Cojonnex
Blonay

Vendredi 8 / 11h30
Business Lunch 2026
Football Club St-Légier
Halle des fêtes de Praz-Dagoud
St-Légier - La Chiésaz

Samedi 9 / 10h-17h
Journée « Vivre-Ensemble »
Duel intercommunal
Concert «Jack et ses potes»,15h-17h
Commune de Blonay – Saint-Légier
Pré des Oches - Couvert de Tercier
Blonay

Samedi 9 
Trail Blonay – Saint-Légier
Association Trail Blonay – Saint-
Légier - TBSL
Pré des Oches - Couvert de Tercier
Blonay

Samedi 9 / 14h et 17h
Spectacle «Incroyables talents»
École de cirque «MÉLI-MÉLO»
La Chiésaz - Salle Le Grammont
St-Légier - La Chiésaz

Lundi 11 / 15h-19h
Don de sang
Transfusion CRS Suisse
Aula de Bahyse
Blonay

Mardi 12 / 8h-17h
Randonnée seniors
Gym & Rando Seniors Blonay
Gare de Blonay
Blonay

Jeudi 14 / 9h30-11h
P’tit déj’ contact
Salle sous la chapelle Ste-Croix
Blonay

Dimanche 17
2ème tour - Élection à la syndicature - 
législature 2026-2031
Commune de Blonay – Saint-Légier
Aula du GUPB  Bahyse
Blonay

Retrouvez toutes les dates sur : 
blonay-saint-legier.ch/agenda
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Agenda de la Maison Picson
Activités enfants du mercredi après-midi	

1er avril 	 Picson’Fiesta			   Fiesta de Printemps (6-12 ans)
22 avril 	 Picson Plein’air		  Praz-Dagoud
29 avril 	 Picson Plein’air	  	 Ancien Stand 
6 mai 	 Picson’Loisirs			   Sortie Gorges de la Vièze (6-8 ans)
13 mai 	 Picson Plein’air		  Praz-Dagoud

Informations et inscriptions : 021 564 03 80 - maisonpicson@bstl.ch

Camps d’été avec la Maison Picson
Pourquoi attendre pour vivre l’aventure ? Dès la première semaine des vacances, du 29 juin au 3 juillet, la Maison 
Picson propose ses camps d’été pour petits et grands. Au programme : jeux, activités sportives et créatives, 
moments de partage, rires et nouvelles amitiés – le tout encadré par une équipe de monitrices et moniteurs de choc.

Deux formules :		  Pour les 6-8 ans		  Pour les 9-14 ans
		  Camp à la journée (8h30 - 17h30) 		  Camp résidentiel aux Paccots,
		  à la Maison Picson		  au chalet de La Borbuintze, du lundi matin 
		  et dans les environs.		  au vendredi soir.
Tarifs :
CHF 230.- (6-8 ans) - CHF 290.- (9-14 ans) + cotisation membre 2026 CHF 10.-
Les places étant limitées, les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 19 juin.

Activités famille: les 12 h du Jeu, le samedi 25 avril

De 10h à 22h, la Maison Picson se transforme en véritable terrain de jeu 
pour petits et grands. En collaboration avec le Musée Suisse du Jeu, venez 
découvrir et redécouvrir des jeux de société et des jeux de plateau dans 
une ambiance conviviale et intergénérationnelle. Stratégie, coopération, 
rapidité, imagination… Il y en aura pour tous les goûts ! Que vous soyez joueur 
occasionnel, passionné de longue date ou simplement curieux, les 12h du Jeu 
sont l’occasion parfaite de partager un moment chaleureux en famille ou entre 
amis.

Installez-vous à une table, laissez-vous guider, lancez les dés… et que le jeu 
commence !

Les Escapades seniors du jeudi
23 avril, 13h45 - 17h30 	 Sortie 	- Concert Chorale de La Tour-de-Peilz		   
		    		  Concert à 14h30, puis promenade au bord du lac		
	  	   		  Prix : 15 francs pour les membres (non-membres, 18.-)

21 mai, 13h45 - 17h30	 Sortie 	- Promenade dans les gorges à Monthey
				    Promenade facile (3 km) à la découverte des gorges de la Vièze.
				    Prix : 15 francs pour les membres (non-membres, 18.-)

GRATUITGRATUIT
Ouvert à tous ! * 
Ouvert à tous ! * 
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JEUJEU
SAMEDI 25 AVRIL

DE 10H À 22HSAMEDI 25 AVRIL

DE 10H À 22H

VOUS INVITE AUXVOUS INVITE AUX

En partenariat avec le

VENEZ REDÉCOUVRIR LE

PLAISIR DES JEUX DE

SOCIÉTÉ ET DE PLATEAU

DANS UNE AMBIANCE

CONVIVIALE ET 

INTERGÉNÉRATIONNELLE!

VENEZ REDÉCOUVRIR LE

PLAISIR DES JEUX DE

SOCIÉTÉ ET DE PLATEAU

DANS UNE AMBIANCE

CONVIVIALE ET 

INTERGÉNÉRATIONNELLE!

Renseignements :
Renseignements :

maisonpicson@
bstl.ch

021 564 03 80
maisonpicson@bstl.ch

021 564 03 80

* Les enfants sont

sous la responsabilité

des accompagnants.
* Les enfants sont

sous la responsabilité

des accompagnants.

Route de Prélaz 6

1807 Blonay
Route de Prélaz 6

1807 Blonay

Informations et inscriptions : 021 564 03 80 - maisonpicson@bstl.ch
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