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Les bons gestes pour mon jardin en automne 

Comment préparer son jardin à l’arrivée de l’hiver, quelles sont les 
pratiques à adopter pour préserver les écosystèmes locaux et favoriser 
la biodiversité ? Les conseils en huit points de Fabrice Signoret, chef de 
secteur des espaces verts.  

 

Si l’été bat encore son plein, les jardiniers avertis savent que certaines actions se préparent 

déjà en vue de l’automne. Comme le prochain numéro de Pipelette ne paraîtra qu’en 

novembre, nous prenons un peu d’avance et vous proposons dès à présent quelques 

conseils pour préparer votre jardin à l’arrivée de l’hiver. 
 

1) Entretien doux et préparation pour l'hiver 

Nettoyage raisonné du jardin 

• Laissez quelques tas de feuilles mortes dans 

des coins stratégiques pour servir d’abris aux 

hérissons et insectes. 

• Évitez un nettoyage excessif : laissez les tiges 

sèches et les plantes fanées pour protéger les 

sols et nourrir la faune.  

Gestion des déchets verts 

• Compostez les feuilles mortes, les tontes et les 

débris végétaux. Mélangez les matières 

sèches (feuilles) et matières vertes (tontes, 

épluchures). Cela permet de créer un humus 

riche et naturel pour le sol.  

• Conservez le bois mort pour le paillage ou la 

création d’habitats naturels. 

• Les plantes invasives ne doivent pas être 

compostées afin d’éviter leur dissémination 
 

2) Sol et fertilité 

Amélioration des sols 

• Étalez du compost mûr ou du fumier bien décomposé sur les 

parcelles potagères et les massifs pour enrichir le sol en 

nutriments avant l’hiver. 

• Pratiquez le paillage (avec des feuilles mortes ou de la paille) 

pour protéger le sol de l’érosion et limiter le lessivage des 

nutriments. 
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3) Plantation et semis de saison 

Arbres, arbustes et vivaces 

• Plantez des arbres fruitiers, arbustes et vivaces en automne : le sol est encore chaud, 

favorisant un bon enracinement avant l’hiver. 

Bulbes de printemps 

• Mettez en terre les bulbes de tulipes, 

jonquilles, crocus et autres fleurs printanières 

pour une floraison dès le retour des beaux 

jours. 
 

4) Taille et entretien des végétaux 

Taille modérée 

• Taillez les arbres fruitiers et les arbustes à 

floraison estivale pour équilibrer leur 

silhouette et favoriser leur vigueur.  
• Pour les haies vives, privilégiez une taille 

entre décembre et mars, afin de préserver 

l’habitat des oiseaux. 

Protection des plantes sensibles 

• Installez des paillages au pied des plantes fragiles, jeunes pousses et cultures, des 

voiles d’hivernage pour les protéger du froid. 
 

5) Gestion de la pelouse 

Fertilisation naturelle 

• Utilisez du compost ou du purin de 

consoude (plante de la famille des 

bourraches) pour nourrir la pelouse 

avant l’hiver. 

Réensemencement 

• Réparez les zones clairsemées en 

effectuant un semis d’automne avec 

des mélanges adaptés. Semer des 

praires fleuries contribue à enrichir 

et favoriser la biodiversité. 
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6) Encourager la biodiversité 

Création d’habitats 

• Conservez des zones sauvages où la nature 

peut s’épanouir librement. 

• Installez des structures de type nichoirs, 

hôtels à insectes, tas de bois et tas de 

pierres. 

Plantes nourricières 

• Laissez les plantes à baies (aubépines, sureau, pyracanthas) pour offrir des 

ressources alimentaires à la faune locale. 

• Favorisez les plantes mellifères qui ont leur cycle de floraison en fin d'année (asters, 

sedums). 
 

7) Gestion des ressources en eau 

• Récoltez l’eau de pluie dans des citernes pour vos besoins futurs. 

• Réduisez les arrosages à mesure que les températures baissent. 
 

8) Choix et entretien des outils 

• Pour les travaux d’entretien, 

privilégiez des outils électriques ou 

manuels, moins bruyants et moins 

polluants que les machines à essence, 

telles que les débroussailleuses et les 

souffleuses thermiques. Ces 

alternatives électriques contri- buent 

à préserver la tranquillité du voisinage 

mais aussi la santé et l’environnement. 

• Affûtez, nettoyez et désinfectez vos 

outils pour qu’ils soient prêts pour la 

saison prochaine. 
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