A T’écoute de la santé mentale

C’était compliqué. L'équipe et 'employeur sont
super, mais j’ai du mal & tenir le rythme. D’une part
3 cause de mes problémes de sommeil, qui font que
je suis tres fatiguée, et d’autre part, le fait de
cacher mes troubles, car j'ai peur qu'ils remarquent
que je suis différente et que cela leur pose probléme
Comment ¢a se passe dans W et qu'ils pensent que je ne suis pas capable de faire
ton nouveau travail ? mes taches comme tout le monde.

Mais ensuite, j’ai pu en parler & un professionnel
de santé qui m’a aidée & m’accepter telle que je
suis et m'a permis de comprendre qu'étre
différente n’est pas une mauvaise chose, bien au
contraire !

C’est génial !
J’aimerais pouvoir faire pareil, mais je ne

5 v D : : saurais pas vraiment ou chercher.
4 l'entretien, j'ai eu I'impression que leur P

avis sur moi avait changé.
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Je peux t'envoyer quelques ressources que j’al pu obtenir. ——— Ahlouxl. : ssent Alors, ce ne sont pas des professionnels.
Cependant, ¢'est important de s'adresser & un 3 i Pg;m:sqgec ees Jfﬂénesgg sse’ﬁ L partagent leue expemences et_lgs
professionnel en cas de besoin. Ce n’est pas une honte de S'exprimer Suk 6o Sujet; eskee QLIS astuces qui ont pu les aider au quotidien,
Voir un psy, mais un premier pas courageux pour aller donnent des conseils ? mais ils ne remplacent en aucun cas les psy
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mieux. et médecins. Par contre, ils donnent des

ressources qui peuvent aider & s’orienter.

- Ressources -

#| - Ciao.ch

- Pro Juventute: 147.ch et
tél. 14'7('7j/7,24h/R4)

- Unité DISA (CHUV): 021 314 37 60

- Centre Ado riviera: 021 566 1770

D’ailleurs, si ¢a t’intéresse, il y a une nouvelle rubrique
dans le journal local qui a été rédigée par des jeunes. Leur
premier article est une introduction & la santé mentale
avec une petite BD, mais ils parleront aussi d’autres sujets

divers. I




