
En septembre, pédalez
et marchez pour votre
commune



Quand
du 1er au 30 septembre 2025

Participation
www.blonay-saint-legier.ch/
cyclomania

Organisation
Communes de Blonay – Saint-Légier,
La Tour-de-Peilz, Montreux, Vevey,
Villeneuve et PRO VELO Suisse

Quand
Vendredi 19 septembre 2025

Organisation
Association des parents d’élèves de 
Blonay – Saint-Légier

Quand
Balade de 1 h 15
À la découverte des peintures
d’Alfred Béguin
● 	samedi 6 septembre 2025 (10 h)
● 	mercredi 10 septembre 2025 (18 h)

Balade de 1 h
Explorer la nature en milieu urbain
● 	dimanche 14 septembre 2025 (10 h)
● 	mercredi 17 septembre 2025 (18 h)

Participation / inscription
www.blonay-saint-legier.ch/
balades-nature-culture
● 	25 places maximum par balade

Organisation
Audrey Megali (Asca Environnement)
Gianni Ghiringhelli
Commune de Blonay – Saint-Légier

(Re)découvrez votre commune à travers deux balades 
thématiques conviviales et instructives, visant à pro-
mouvoir la marche en milieu urbain.

À Saint-Légier – La Chiésaz, suivez les traces d’Alfred 
Béguin en compagnie de Gianni Ghiringhelli, ancien ar-
chiviste communal, et découvrez des peintures de cet 
artiste emblématique.

À Blonay, partez explorer les richesses naturelles en 
compagnie d’Audrey Megali, biologiste : plan d’eau et 
batraciens, oiseaux nicheurs, gestion des espaces verts, 
problématiques des espèces invasives et de la pollu-
tion lumineuse, autant d’éléments qui façonnent notre 
cadre de vie.

Invitez vos enfants à participer à la Journée internatio-
nale « À pied à l’école » ! Une belle occasion de leur faire 
découvrir les bienfaits de la marche pour la santé et 
pour l’environnement. En les accompagnant ce jour-là, 
vivez ensemble le trajet scolaire autrement.

Prêt·e à relever le défi Cyclomania ? Participez, rempor-
tez de supers prix et faites une action positive pour votre 
santé et l’environnement.

Pour enregistrer vos kilomètres à vélo, rien de plus simple ! 
Téléchargez l’appli Cyclomania, créez un profil, rejoignez 
le défi cycliste de la Riviera et activez le traçage.
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DÉFI CYCLOMANIA INTERCOMMUNAL

BALADES ENTRE NATURE ET CULTURE

JOURNÉE INTERNATIONALE À PIED À L’ÉCOLE


