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CONCLUSION

Un projet qui répond à une demande croissante

EN BREF:
OBJECTIF

POINTS FORTS
Un lieu de rassemblement autour du sport

Une expérience familiale, un sport pour tous

Une infrastructure gratuite, moderne et de proximité
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Un outil de formation à la sécurité routière

Ce dossier présente les raisons d’être de ce projet, ses bénéfices attendus,
ainsi qu’un plan de réalisation et un budget détaillé, dans le but de
permettre une recherche de fonds pour couvrir partiellement le coût du
projet global.
Selon les dernières études, plus de 45% de la population suisse utilise un vélo
ou un VTT depuis 2022.* Le développement d’infrastructures adaptées aux
cyclistes revêt donc une importance fondamentale, que ce soit dans les
centres urbains, mais aussi en dehors. Le projet de création d'un pumptrack à
Blonay - Saint-Légier a été initié dans une volonté d’améliorer les
infrastructures sportives locales pour la jeunesse et de répondre aux attentes
des habitants. L’installation de ce type de piste pour engins à roulettes non-
motorisés s'inscrit dans une démarche de promotion de la mobilité active, de la
convivialité, et de l'inclusion, et elle permet d’enrichir l’offre de loisirs pour les
jeunes, les familles, et l'ensemble de la communauté régionale. 

Le pumptrack de Blonay - Saint-Légier représente bien plus
qu’une simple installation sportive : c'est un projet social,
éducatif et écologique. Il renforce la cohésion communautaire,
promeut la santé publique, et valorise les espaces de loisirs
communaux dans une perspective durable. Nous sollicitons
votre soutien pour faire de ce projet une réalité et créer un lieu
de vie dynamique pour tous les habitants de la commune et
des environs.

*source: Swiss Cycling

Une promotion pour la mobilité douce et le sport



          “Le pumptrack est le lieu idéal
pour améliorer sa technique  et sa
condition physique à vélo. On peut
s’y rendre toute l’année, par tous les
temps et avec tous types de vélos. ”

“La création de notre pumptrack à Bulle est un
succès incontestable. C’est un lieu d’échange
social intergénérationnel fantastique. Le gens s’y
amusent et l’esprit y est pacifiste, tout le monde
s’y sent bien.”

“Avoir un pumptrack à Blonay - Saint-Légier, c’est une
chance incroyable pour les jeunes. Avec un skatepark déjà
très dynamique, cet ajout offrira encore plus de possibilités
pour s’amuser, apprendre et se dépasser. Ces espaces sont
précieux pour inspirer la créativité et la passion. Je me
réjouis déjà de l'essayer.”

          “Je m’engage en faveur de la jeunesse et
du sport depuis longtemps. Un pumptrack est
un magnifique projet pour inciter les jeunes à
sortir de chez eux et bouger. On apprend en
jouant, avec du plaisir. ”
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DESCRIPTION DU PROJET
Qu’est-ce qu’un pumptrack?
Les pumptracks sont à la fois des terrains de jeu et
des terrains d’entrainement pour les “riders” de tous
niveaux, de tous âges, qu’ils soient à vélo, en
skateboard ou en trottinette. 
Ce sont des pistes en asphalte composées de
modules (bosses) qui permettent aux riders de
circuler sur la piste en utilisant l’inertie créée au
passage des bosses tout en travaillant la
coordination et l’équilibre indispensables sur tout
engin à roues ou à roulettes. Les pumptracks sont
des destinations très populaires qui deviennent le

Pourquoi un pumptrack à Blonay - Saint-Légier
La création d'un pumptrack répond à plusieurs objectifs pour la Commune :

Offrir une infrastructure de loisir moderne à proximité de la population. Les
pumptracks en asphalte les plus proches de notre région sont ceux d’ Aigle (au Centre
Mondial du Cyclisme) et de Bulle, ce qui ne permet pas aux jeunes de la Commune et
de la région de profiter de ces infrastructures sans un déplacement complexe. 

Répondre à la demande croissante et aux attentes locales:  Les consultations
publiques ont souligné un intérêt particulier pour ce type de structure de la part des
habitants et des associations locales.

Encourager la pratique sportive : Le pumptrack encourage la mobilité active et
l'exercice physique, tout en attirant un large public. La pratique du pumptrack est une
excellente activité cardio-vasculaire car elle combine efforts continus et changements
d’intensité, sollicitant ainsi le cœur, les poumons et le système musculaire de manière
optimale. 

Valoriser l'espace communal : L'aménagement du pumptrack renforce l’attractivité
du complexe sportif de Praz-Dagoud en ajoutant une dimension de sport pour tous,
ludique et accessible toute l'année. La création du pumptrack s’inscrit dans un plan
global de revalorisation de la zone, incluant un important travail paysager global.

point central de nombreuses activités communautaires. Les Riders aiment s’amuser et
s’entrainer pour améliorer les notions de base que sont l’inertie, l’équilibre et l’utilisation de
leurs bras et de leurs jambes pour pomper leur vélo / skate / trottinette sur la piste et
prendre de la vitesse. Le design des pumptracks est tel qu’aucun changement de
configuration n’est nécessaire pour permettre une progression évolutive des utilisateurs.
Un module qu’un enfant de 5 ans pourra franchir en roulant pourra par exemple être
franchi en un saut, par un Rider confirmé.



Bénéfices généraux
Accessibilité et inclusivité : Le pumptrack peut être utilisé par des personnes de
tous âges et de tous niveaux. C’est une installation qui profite aussi bien aux
familles qu’aux sportifs d’élite, rendant cela un lieu fédérateur.
Sensibilisation à la sécurité : Le pumptrack permet aux jeunes de s’entraîner et de
gagner en assurance sur des engins roulants non-motorisés, leur offrant ainsi de
maîtriser leurs montures avant de se rendre sur des voies publiques. Ils apprennent
à porter des équipements de protection comme des casques, des gants, et des
genouillères, habitudes de sécurité essentielles. De plus, ils apprennent à respecter
les règles du parcours et à partager l’espace avec les autres.
Peu d’entretien nécessaire : Ce type de piste est relativement peu coûteux à
entretenir comparé à d’autres installations sportives, ce qui en fait un
investissement durable pour la Commune.
Adaptabilité et durabilité : Le design peut être intégré dans un environnement
paysager sans impacter lourdement l'écosystème local.

Avantages pour la jeunesse
Développer des compétences motrices : Le pumptrack favorise la coordination, la
réactivité, et l’équilibre, des compétences essentielles pour les jeunes.
Favoriser la socialisation : Cette installation crée un lieu de rencontre, incitant les
jeunes à pratiquer ensemble dans un environnement sécurisé et à l’écart des
routes.
Encourager la persévérance : Les sports pratiqués sur un pumptrack valorisent la
progression individuelle et la confiance en soi.
Favoriser l’autonomie et la prise de décision : Le pumptrack encourage les jeunes
à prendre des décisions rapides et à anticiper les obstacles. Ils apprennent à
adapter leur vitesse, leur trajectoire et leur posture en fonction de la configuration
de la piste, ce qui développe leur capacité de jugement.
Réduire le temps d’écran et améliorer la santé mentale : Les jeunes passent
souvent de longues heures devant des écrans, ce qui peut nuire à leur santé
physique et mentale. Le pumptrack offre une alternative attrayante aux activités
sédentaires. La pratique en extérieur et l'exercice physique augmentent la
production d’endorphines, ce qui contribue à réduire le stress et favorise un
bien-être mental.
Améliorer les performances : Le pumptrack est un excellent outil d’entraînement
pour les jeunes qui souhaitent améliorer leurs performances dans les disciplines du
VTT et permettra aux 85 jeunes du club local de pouvoir poursuivre les
entrainements en hiver.

Avantages pour les familles
Lieu de loisir intergénérationnel : Le pumptrack permet aux parents et aux enfants
de partager une activité physique dans un cadre agréable et sûr.
Convivialité et intégration : Cet espace favorise les échanges entre habitants,
créant un lieu de vie et de lien social au cœur de la Commune. 6

Les avantages d’un pumptrack
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Le pumptrack de Blonay - Saint-Légier pourra accueillir entre-autres les engins roulants
non-motorisés suivants : 

PUBLIC CIBLE
Le pumptrack attire un public élargi et inclusif,
il est ouvert à tous les âges et capacités. Le
pumptrack peut accueillir des jeunes enfants,
des adultes novices ou expérimentés, et des
personnes en situation de handicap (par
exemple, en fauteuil roulant adapté). En
famille ou entre amis, il est disponible pour
tout un chacun à proximité des habitants de
Blonay - Saint-Légier. 

Le pumptrack est également un excellent dispositif pour effectuer
des entraînements croisés pour les sportifs amateurs et sportifs
d’élite, que ce soit en VTT, BMX, ski, surf ou pour travailler sa
capacité cardio-vasculaire dans le cadre d’un sport d’équipe.
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CONCEPT DÉTAILLÉ

Le pumptrack de Blonay - Saint-Légier a été dessiné par Velosolutions SA, entreprise
suisse et leader mondial dans la création de pumptracks. Il se composera d’une boucle
en U permettant d’effectuer des tours de piste grâce à la technique du “pompage” et
d’une ligne de saut extérieure permettant l’apprentissage des sauts de manière évolutive
et sûre. Tous les modules peuvent être roulés, c’est à dire que la technique de saut n’a
pas besoin d’être maîtrisée pour faire des entraînements sur cette piste.

Lieu
Le pumptrack de Blonay - Saint-Légier sera
construit dans la zone d’activités sportives
de Praz-Dagoud, à côté des terrains de
football de Saint-Légier. Cette construction
s’inscrit dans un concept plus vaste de
développement et d’amélioration de la zone
sportive et de loisirs de Praz-Dagoud avec
une refonte de l’arborisation du site, basée
sur une réflexion de minimisation de la
nuisance sonore et de revalorisation de
l’ensemble de la zone. La construction du
pumptrack de Blonay - Saint-Légier a déjà
été mise à l’enquête publique et la
Commune a délivré l’autorisation de
construire.

Piste
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Construction
La construction du pumptrack de Blonay - Saint-Légier
est prévue durant l’été 2025. La Commune planifie de
faire appel aux entreprises régionales pour les travaux
préparatoires et par exemple la mise à disposition de
machines de chantier ou de matériaux de construction
comme la grave, la chaille de drainage ou l’asphalte.

Diverses signalétiques de sécurité figurent sur la piste
comme l’obligation de port du casque, le sens de
rotation et les lignes rouges de sécurité.

Arborisation et alentours
Le pumptrack de Blonay - Saint-Légier sera
construit avec des zones d’herbe entourant les
zones d’asphalte pour créer un environnement
naturel et convivial. Une place arborée avec tables
de picnic et une zone de détente permettra aux
familles de profiter pleinement des alentours du
pumptrack.

Un panneau d’informations indiquera les règles et
directives de sécurité et d’utilisation du pumptrack,
ainsi que les différents contacts et numéros
d’urgence et les principaux donateurs du projet.

Sécurité
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L’Association pour la création d’un pumptrack sur
le territoire communal de Blonay - Saint-Légier
L’association pour la création d’un pumptrack sur le territoire communal de Blonay - Saint-
Légier a été créée le 27 mars 2023.  Elle a pour but la création d’un pumptrack sur le
territoire communal et à cette fin, elle est en charge de la recherche de fonds qui
permettra au projet de voir le jour. Les membres du Comité représentent différents
groupes d’intérêt pour le projet, notamment le Syndic de Blonay - Saint-Légier, M. Bovay,
des membres du comité de l’Association VTT Rivera, domiciliés sur la Commune et des
habitants de Blonay - Saint-Légier intéressés à soutenir ce projet.



Le nombre de pumptracks en Suisse a fortement augmenté ces
dernières années, passant à plus de 160 constructions en asphalte en
2024 et répondant à une demande accrue pour les sports de glisse et
les infrastructures de loisirs polyvalentes.

En 2022, une consultation de la population régionale par le biais du
réseau de l’AVR et des écoles de Blonay - Saint-Légier a montré que
la demande pour un pumptrack à Blonay - Saint-Légier est une
demande appuyée par plus de 600 personnes, jeunes et familles de
la région, dont environ 60% résident sur le territoire communal. 

Le vélo est considéré comme le moyen de transport et l’accessoire
sportif durable par excellence. Selon les dernières études, plus de 45%
de la population suisse utilisait un vélo ou un VTT en 2022.* 

L’association VTT Riviera - AVR, basée sur la Commune, a vu la
quantité de ses membres multipliée par 3 depuis le début du projet,
passant de moins de 100 membres en 2020 à 350 membres en 2024,
démontrant une croissance très forte de l’intérêt pour les sports
cyclistes dans la région.

Impact positif sur la santé : Des études montrent qu'une activité
physique régulière réduit de 50% les risques de maladies cardiaques
et améliore le bien-être général, et les installations de loisirs comme le
pumptrack y contribuent activement.

Les pumptracks bien conçus enregistrent une fréquentation stable
tout au long de l’année, avec des pics pendant les vacances scolaires
et les week-ends. C’est un lieu idéal de loisirs 4 saisons.

Les pumptracks les plus proches de la Commune de Blonay -
Saint-Légier sont aujourd’hui situés à Bulle et à Aigle, 
c’est-à-dire à plus de 25 km en voiture ou 1 heure 
en transports publics de la Commune.
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600+

160+

45 %

350

+ 50%

4 saisons

25 km
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PLAN GLOBAL... 
Intégration du Projet dans un Plan Global d'Aménagement de la Zone Sportive
de Praz Dagoud

L'aménagement du pumptrack s'inscrit dans une approche globale de
réaménagement de la zone sportive de Praz Dagoud. Cette vision de
développement comprend les objectifs suivants :

Création d’une unité esthétique et fonctionnelle : En intégrant
harmonieusement le pumptrack dans la zone des sports existants et à
venir, on crée une synergie visuelle et pratique.

Paysage réfléchi : Des plantations locales et la création d'espaces verts
autour du pumptrack contribuent à l’harmonisation de l’espace, favorisant
la biodiversité et la durabilité écologique.

Séparation des espaces : Afin d’assurer la sécurité des usagers, les
différents sports sont organisés de manière à éviter les interférences entre
les pratiques. 

Une ré-arborisation complète est prévue également dans le but de réduire
les nuisances sonores. Il est à noter que ces nuisances sonores sont
essentiellement liées au terrains de football et que le pumptrack n’est pas
considéré comme un lieu à fortes nuisances sonores.
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Conception
La conception a été réalisée en concertation avec des experts et l’approbation
de la Commune. Le design final intègre des éléments adaptés aux débutants et
aux utilisateurs avancés, garantissant ainsi l’attractivité de la piste.

Obtention des autorisations
Le permis de construire a été accordé par la Commune, ce qui représente
une avancée significative dans la réalisation du projet. Il n’y a aujourd’hui pas
de frein majeur qui pourrait entraver la réalisation du projet.

Financement
Le financement du projet est soutenu par la Commune de Blonay - Saint-
Légier et par le canton de Vaud au travers du Fonds du Sport vaudois à
hauteur de 3/4 du budget total environ.

L’objectif de la présente recherche de fonds est de trouver le financement
résiduel à hauteur de CHF 116'000.- pour la construction, l’aménagement
paysager, et les équipements auxiliaires. Des sponsors privés, des subventions
publiques, des partenariats avec des entreprises locales, du mécénat et un
crowdfunding sont envisagés pour répondre aux besoins financiers.

Planning et construction
Permis de construire délivré.
Les travaux de construction sont prévus dans le courant du 2e semestre 2025.
Les travaux incluront :
L’installation de la piste avec un matériau adapté pour minimiser l’entretien.
L'aménagement des accès, en veillant à ce que l’infrastructure soit accessible
aux personnes à mobilité réduite.
La mise en place de signalétiques et de règles de sécurité pour tous les
usagers.
L’aménagement paysager aux abords du site.

...ET ÉTAPES
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BUDGET

FINANCEMENT PRÉVISIONNEL
Contribution de la Commune de Blonay - Saint-Légier

Fonds “J’ai un projet” 

Fonds du sport vaudois

Recherche de Fonds par l’Association 

TOTAL

 
250 000.-

52 000.-

104 500.-

116 000.-

522 500.-

Prestations de génie civil (terrassenment, fournitures)

Construction du pumptrack 

Prestations paysagistes (remise en terre, plantations, ensemencements)

Honoraires architectes

Divers & imprévus

TOTAL

 
100 000.-

320 000.-

30 000.-

25 000.-

47 500.-

522 500.-

COÛT DU PROJET
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Pourquoi investir en tant que sponsor
à Blonay – Saint-Légier ?
UNE COMMUNE DYNAMIQUE ET ATTRACTIVE

13e commune la plus peuplée du canton de Vaud avec plus de 12'400 habitants.
Une population dynamique, composée d'actifs locaux et de nombreux visiteurs attirés par les
infrastructures de loisirs 
Une position stratégique et accessible entre Riviera-Chablais et la région lausannoise
Un parfait équilibre entre nature et dynamisme économique.

UNE PLACE CENTRALE POUR LE SPORT ET LES LOISIRS

La commune encourage le sport et la convivialité à travers des infrastructures modernes et un vaste
réseau d'associations sportives et culturelles.
Le pumptrack viendra enrichir cette offre et deviendra un espace inclusif intergénérationnel, où jeunes
et adultes pourront se rassembler pour des activités ludiques et sportives.
Praz-Dagoud, site choisi pour le pumptrack, est déjà un lieu très fréquenté par des familles, sportifs et
visiteurs. 

VISIBILITÉ STRATÉGIQUE POUR LES SPONSORS

Un site très fréquenté : Des centaines de visiteurs chaque semaine se rendent à Praz-Dagoud (familles,
jeunes sportifs, promeneurs). Une fréquentation qui ne fera que croître avec l’ajout de cette
infrastructure moderne.
Votre marque mise en valeur sur des infrastructures modernes
Une audience large et diversifiée : 

Familles et enfants : Public fidèle et engagé, parfait pour une visibilité durable.
Jeunes sportifs : Dynamisme et potentiel d’attraction autour des nouvelles générations.
Visiteurs régionaux : La position centrale de Blonay – Saint-Légier attire les promeneurs et touristes.

ENGAGEMENT SOCIÉTAL ET DURABLE

En devenant sponsor, vous :
Participez à un projet porteur de sens, axé sur la santé, l’inclusion et la jeunesse.
Valorisez votre image d'entreprise responsable et impliquée dans le développement local, la promotion
du sport et le bien-être des habitants.
Contribuez à la création d’un espace sécurisé favorisant le sport pour tous.

Ensemble, créons un espace fédérateur où le sport, le plaisir et le
bien-être se rencontrent. Merci pour votre engagement et votre soutien

!
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Les images représentent des pumptracks d’autres 
régions et figurent dans le dossier à titre illustratif.


