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Concept de parcours thématique | 6.12.21



Objectifs

Concept du sentier de l’ermite

• Créer un parcours ludique s’adressant à tous les types de publics
• Encourager l’apprentissage par le jeu
• Concevoir des posts faciles à entretenir



Saviez-vous  
qu’un ermite vit 
dans cette forêt?
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Bienvenue dans ma forêt!

Personnage 
à repérerPo

st
e 
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Bienvenue dans ma forêt
Non, il n’y a pas d’ours dans cette forêt, mais:

Sois attentif à l’environnement autour de toi et 
à tes propres comportements pour que ton aventure 
soit agréable pour toi et les habitants de ces lieux.

• Lorsque le vent souffle, des branches peuvent tomber. 
• La terre mouillée est glissante. 

Renseigne toi et adapte ton équipement et ton comportement aux 
conditions.

• Parfois, nous coupons les arbres, lorsque tu vois un tel panneau, ne 
t’aventure pas sur le chemin, c’est dangereux pour toi et pour nous ! 

Tu peux trouver quand et nous nous faisons ces travaux sur: forets-
veveyse.ch

• Les incendies de forêts sont de plus en plus fréquents 
Tu peux faire des feux là où des grils sont installés, pas ailleurs.

• Les déchets laissé dans la forêt sont absorbés par les animaux et les 
rendent malade ou les tue. N’en laisse pas ! 

Si tu en trouve ramasse-les et ramène les dans une poubelle



Une légende dit qu’un Ermite vit dans cette forêt depuis très longtemps. 

Le plus souvent caché, il se montre parfois aux visiteurs les plus respectueux 
de ce lieu. Dans les temps anciens, il s’occupait seul d’entretenir ces lieux. 
Mais les changements climatiques et le nombre de visiteurs ont rendus sa 
tâche plus compliquée, aussi, il est aujourd’hui aidé par le garde forestier et 
les forestiers bûcherons. 

Appréciant cette aide bienvenue, il s’est associé à ces derniers pour vous faire 
découvrir SA forêt. Venez, entrez et soyez attentifs et vous l’apercevrez sans 
doute, car lui vous observe. 

Si vous le pouvez, rendez-lui service et peut-être même viendra-t-il à votre 
rencontre…  
Engagez-vous sur le sentier et cheminez jusqu’au marais des Tenasses. 
Profitez de ce lieu emblématique dont le paysage fait penser aux régions de 
l’Europe du Nord. … 

L’Ermite vous a réservé une surprise après ce marais. Allez partez maintenant, 
le temps de votre aventure est arrivé.

Sentier  
de l’Ermite
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Essences forestières 
Quelles essences forestières  
se trouvent dans la forêt? 
Mémoire - Pédagogique
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Identifiez les espèces d’arbres qui se trouvent 
dans la forêt! De la graine à la feuille en 
passant par la forme de l’arbre, combien de 
famille arrivez-vous à retrouver? Repérez 
ensuite ces arbres dans la forêt.   

Epicéa 
Faits inédits sur les essences.

Sapin 
Faits inédits sur les essences.

Mélèze 
Faits inédits sur les essences.

Hêtre 
Faits inédits sur les essences.

Chêne 
Faits inédits sur les essences.

Quelles essences forestières 
se trouvent dans la forêt?
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Utilisation des essences 
À quoi servent les essences 
forestières qui se trouvent 
dans la forêt?  
Sensorielle - Pédagogique
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L’épicéa est un bois souple et léger, mais malgré 
tout résistant et facile à travailler. C’est 
pourquoi il est beaucoup utilisé pour la 
construction mais aussi pour le célèbre 
emballage du vacherin du Mont d’Or (AOP).

À quoi servent les 
essences forestières qui 
se trouvent dans la forêt?
La forêt n’arrête pas de grandir! Pour continuer à 
pousser, le bois doit être coupé. Chaque essence 
a une utilité particulière. Inspectez le tronc devant 
vous. À quoi sert l’épicéa? Touchez, grattez, 
tapez le bois pour vous aider à trouver. 
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Sons des essences 
Quels sont font les essences 
forestières?  
Sensorielle - Pédagogique
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Quels sons font les 
essences forestières qui 
se trouvent devant vous?
L’ermite ne se lasse pas d’entendre la douce 
mélodie du bois. Pour lui faire plaisir, jouez un 
petit concerto à l’aide de ces différentes 
essences forestières. Voici sa mélodie préférée 
pour essayer: 

PS: saviez-vous que le bois mouillé et le bois sec font 
des sons complètement différents?  
Le bois sec donne un son particulièrement sonore.  
Le bois mouillé donne plutôt un son sourd. 

Epicéa Sapin Mélèze Hêtre Chêne
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Service des forêts 
Que fait le bûcheron  
dans la forêt?  
Pédagogique
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Il faut l’enlever Il faut le garder

Il faut 
l’enlever

Il faut 
le garder

Aide moi!
L’ermite vient souvent en aide au service des 
forêts qui rend soins de la forêt. L’une de leur 
tâche est de décider comment préserver la 
biodiversité de ces lieux. Notamment en enlevant 
des arbres malades ou nuisants au 
développement d’autres espèces végétales.  

Regarde ces arbres, lesquels faudrait-il 
enlever ou garder et pourquoi?  

La réponse se trouve sur le panneau à proximité 
de l’arbre. 



Bravo !

Il faut 
le garder

Cet arbre est vieux et fait 
trop d’ombre aux petits 
arbres alentour, l’enlever 
permettra aux jeunes 
arbres de se développer !
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Goûts de la forêt 
Que peut-on manger  
dans la forêt?  
Sensorielle - Pédagogique
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Que peut-on manger dans la forêt?
La forêt regorge de nourriture pour tout ces habitants, mais que mangent-ils exactement? Et nous, les visiteurs que peut-on manger?  
Soulevez les clapets pour découvrir les aliments que la forêt a à offrir. Attention! Avant de goûter quoi que ce soit, il faut toujours s’assurer que les aliments ne 
sont pas dangereux!
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Odeurs de la forêt 
Que peut-on sentir  
dans la forêt?  
Sensorielle - Pédagogique
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Quelles odeurs y-a-t’il 
dans la forêt?
Prenez une bouffée d’air frais et découvrez les 
merveilles odeurs qui se trouvent dans la forêt!  

Vous êtes curieux de sentir l’odeur d’un 
champignon? Appuyez sur bouton et placez 
votre nez vers la sortie d’air. L’odeur d’un 
champignon va directement vous envahir les 
narines.  

Quelle est l’odeur préférée de l’ermite? Celle du 
sapin, ça lui donne l’impression d’être toujours 
propre!



Animaux de la forêt 
Quels animaux peut-on 
observer dans la forêt?  
Sensorielle - Pédagogique
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Quels animaux peut-on 
apercevoir dans la forêt?
À l’aide des jumelles repérez tous les animaux qui 
vivent dans la forêt. Attention, ils se cachent un 
peu partout dans les alentours! 
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Arbres de la forêt 
Que se passe-t-il  
dans la vie d’un arbre?  
Pédagogique



Que se passe-t’il dans la vie d’un arbre?
Les arbres grandissent et vieillissent, ils ont leur propre petite vie. Comme nous, ils 
passent aussi par des bons et des mauvaises moments, mais ils parviennent à 
s’adapter à tout.  

Repérez sur le tronc, les différents moments-clé de la vie de cet arbre (indiqué par un 
chiffre). Que peuvent bien dire ces marques? Apprenez à lire entre ses veines et 
découvrez ce qui lui est arrivé! 
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Arbres de la forêt 
Comment communiquent les 
arbres dans la forêt?  
Sensorielle - Pédagogique
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Comment communiquent 
les arbres dans la forêt?
Les arbres s’envoient constamment des messages  
entre eux, même s’ils ne parlent pas. La 
communication se fait grâce à leurs feuilles à la 
surface et grâce à leurs racines sous terre. De 
cette façon, ils peuvent percevoir et répondre à 
leur environnement! 

Communiquez avec quelqu’un en vous plaçant 
chacun face à ses deux arbres. Parlez à l’arbre et 
vérifiez si l’autre personne a reçu le message! 
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Service des forêts 
Pourquoi la forêt est en 
« cheni » (îlot de sénescence)?  
Sensorielle - Pédagogique - 
Imagination
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Pourquoi la forêt est en « cheni »?  
C’est vrai, le désordre de branchages et parfois de troncs coupés et 
laissés au sol après un abattage ressemble à du cheni et un travail 
négligé. 

Et pourtant… Il n’y a rien de plus naturel. En fait, c’est la forêt propre en 
ordre qui ne l’était pas. Si les sols des forêts étaient bien dégagés il y a 
quelques dizaines d’années, c’est parce qu’on exploitait tout le bois, 
branchages compris. La population payait pour aller ramasser des 
branches en forêt, qui étaient indispensables pour cuisiner et se 
chauffer. Le sol était bien déblayé, mais au prix d’un appauvrissement 
de la forêt. 

Lorsque ces usages ont disparu, les forestiers ont d’abord brûlé le bois 
qui n’était pas utilisé. Aujourd’hui, les «déchets» de bois sont laissés au 
sol, où ils améliorent la composition de son humus et favorisent la 
diversité des espèces, notamment des lichens, champignons, insectes, 
mousses et oiseaux cavernicoles. Ils fournissent gîte et couvert à de 
nombreuses espèces animales et servent de substrat aux champignons. 

Faudrait-il plutôt brûler ce bois mort ou l’amener à la déchèterie pour 
que nos forêts paraissent plus ordonnées? D’un point de vue 
écologique, cela n’aurait pas de sens ; la meilleure chose à faire est de 
redonner cette matière organique à son écosystème pour l’aider à se 
régénérer. Au final, le bois mort, c’est la vie! 
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Sentier pieds nus 
Quelle sensation cela fait-il?  
Sensorielle
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Trouver l’ermite 
Et si on prenait une photo?  
Souvenir de l’aventure
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L’ermite aimerait garder 
un souvenir de vous!

Durant votre visite, l’ermite vous a bien observé. 
Grâce à votre comportement, il a déterminé que 
vous faisiez parti des personnes qui méritent son 
respect! Et c’est une chose rare! 

Munissez-vous de votre smartphone et immortalisez 
votre aventure avec l’ermite. Si vous le souhaitez, 
vous pouvez aussi laisser un message dans le livre 
d’or de la forêt! L’ermite et les forestiers adorent 
découvrir vos messages. 
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17,00 CHF 11,00 CHF

39,00 CHF

Gestion des déchets 
Qui ramassera le plus de déchet?  
Sensibilisation

Les sacs poubelles portables et réutilisables 
encouragent les visiteurs à ramasser leurs 
déchets. Propositions:  
•  Mise à disposition des sacs à l’aide de casiers  
•  Gain d’un sac lors d’un jeu concours 
•  Vente du sac à l’aide d’un distributeur



Faune et flore de la forêt 
Qu’est-ce qu’on trouve  
dans la forêt?  
Informations
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Sur la piste de l’ermite -  
Le terrier du renard  

Sensorielle - Pédagogique



Ne serait-ce pas l’ermite 
qui se cache?

L’ermite a été aperçu dans les environs! Ouvrez 
l’oeil pour essayer de le retrouver et découvrir 
ainsi un trésors caché de la forêt. 

Bravo!  
En trouvant l’ermite vous êtes aussi tombé sur 
l’un des trésor caché de la forêt, le terrier d’un 
renard!  

Faits inédits sur les renards.

Vous avez 
repéré 

l’ermite?



Sur la piste de l’ermite -  
Bostryche Typographe 

Sensorielle - Pédagogique



Ne serait-ce pas l’ermite 
qui se cache?

L’ermite a été aperçu dans les environs! Ouvrez 
l’oeil pour essayer de le retrouver et découvrir 
ainsi un trésors caché de la forêt. 

Bravo!  
En trouvant l’ermite vous êtes aussi tombé sur 
l’un des trésor caché de la forêt, le repère d’un 
bostryche typographe!  

Faits inédits sur les bostryches typographes.

Vous avez 
repéré 

l’ermite?



Sur la piste de l’ermite -  
La fourmilière 

Sensorielle - Pédagogique



Ne serait-ce pas l’ermite 
qui se cache?

L’ermite a été aperçu dans les environs! Ouvrez 
l’oeil pour essayer de le retrouver et découvrir 
ainsi un trésors caché de la forêt. 

Bravo!  
En trouvant l’ermite vous êtes aussi tombé sur 
l’un des trésor caché de la forêt, une fourmilière!  

Faits inédits sur les fourmilles.

Vous avez 
repéré 

l’ermite?



Sur la piste de l’ermite -  
L’antre du pic bois  

Sensorielle - Pédagogique



Ne serait-ce pas l’ermite 
qui se cache?

L’ermite a été aperçu dans les environs! Ouvrez 
l’oeil pour essayer de le retrouver et découvrir 
ainsi un trésors caché de la forêt. 

Bravo!  
En trouvant l’ermite vous êtes aussi tombé sur 
l’un des trésor caché de la forêt, le pic bois! 

Faits inédits sur les pics bois.

Vous avez 
repéré 

l’ermite?



Quels bruits entend-on vers l’étang?

Prototype
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Mélèze Chêne 



Concept détaillé et réalisation

Budget



Prestataires Description Budget (TTC)

Experientiel -  
Concept et gestion de projet

• Réalisation du concept détaillé 
• Accompagnement de la réalisation  
• Gestion de projet

CHF	 25 014,87

Services de la forêt de Blonay - 
Matériaux et pose

• Réalisation des panneaux en bois 
• Pose des divers éléments

CHF 10 500,00

Sculptures sur bois* 
 
*Sélectionner le sculpteur 

• Réalisation de 5 sculptures de l’ermite 
• Réalisation de 5 sculptures d’animaux

CHF 20 800,00

La Butsiye - Gravure sur bois
• Réalisation de gravure sur les panneaux à différents formats 

(Textes, illustrations)
CHF 5 036,59

Publicity Shop - Pose des panneaux 
sur place

• Location d’une machine spéciale durant  5 jours 
• Fourniture du système de fixation au sol  
• Fourniture de tube en acier galvanisé 
• Formation du personnel pour l’utilisation de la machine

CHF 6 950,00

Réserve de 10% • Marge de sécurité si modification après approfondissement CHF 6 830,14

Total: CHF 75 131,60

En option:  
Faune et flore de la forêt 
Ajout des informations sur le site web du Groupement forestier (article de blog) 
3.00h par page à 116.55.- CHF



MERCI
 

Liliana Almeida 
Abel Savoy 
www.experientiel.ch 
la@experientiel.ch 
+41 79 550 80 51

mailto:sf@experientiel.ch?subject=Municipalit%C3%A9%20de%20Villeneuve%200417
http://www.experientiel.ch
mailto:la@experientiel.ch
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